ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

g E Komenymagleves 294,68 70,50 1,24 0,9 7,41
(@]
f) Siilt csirkecombfilé 49311 117,97 1573 5,07 1,03 1,08 033 0,78 @..
. Rn }
< 3 Kelkaposztafézelék 687,11 164,38 6,18 4,27 0,47 24,85 0,00 0,69 E
O]
- "5 * S Teljes ki6rlést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,8 0,54
oL 2
[@JN7)]
§ =0 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 000 0,01
n
e Krémturd vanilias 673,40 161,10 7,74 4,50 3,00 2250 1890 0,15
8
=< Osszesen: 2931,76 701,38 37,09 19,26 585 90,36 19,53 2,27
153 E Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
(@]
X Parizsi csirkemell 1 060,40 253,68 2344 10,19 1,44 16,74 000 0,98
o 090
o o . L) L) &g 0
9 Burgonyapiiré 590,22 141,20 3,88 1,04 0,60 2808 2,32 1,72 @.@.‘.
S 2 D
-3 3R E Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 0,00 574 434 053
olXx S
o w
§ =0 Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
n
g Vanilis iz krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 210 21,00 0,00 020
‘O
(7] "
=< Osszesen: 295647 706,69 30,75 14,60 414 11156 6,66 3,45

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Aevibh

[SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

uo .
=  E Joghurtos fejtett bableves 566,56 135,54 564 3,51 059 19,96 0,12 0,73
&
N «© 9 n‘D
Mustaros halragu 642,21 153,64 1341 8,89 2,79 404 087 042 ....
|3 AW
o Mexikoi rizs 136048 32547 6,90 6,81 0,78 5856 049 0,67 @@
g o8 210
— 5 B E Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
=
N ESR”]
o 0 Duplakakaos tekercs 985,44 235,75 2,82 11,91 581 28,75 13,52 0,35 %\ WY
SHR
o
[72]
2
< Osszesen: 390571 934,38 29,81 31,20 9,97 130,67 1500 2,21
O
= E Burgonyaleves 549,18 131,38 3,51 4,21 1,78 19,50 1,32 0,93 @
&
E 016100
f) Lecsos csirkema; 626,31 14984 16,67 6,29 1,53 640 022 0,83
. =}
N x ,\E Bulgur 1177,12 281,61 8,60 557 0,69 53,11 0,00 0,62
A4 005
—:0 B E Kérte 221,35 52,95 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
NI
N SN s n S
S 0 =0 Péttyés Rudi natar 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33@
S DEW)
o
[72]
3
< Osszesen: 300534 718,98 32,03 22,01 8,59 102,80 13,00 2,72

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sertésraguleves 606,64 14513 11,88 5,74 1,48 11,20 0,09 074
Di6s metélt 2167,43 51852 14,22 18,42 374 7335 19,98 1,13
0,02

Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00

2022. 11. 25.
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Alsos rost-és kaloriadus Komld

Osszesen: 3064,90 733,23 26,90 24,96 522 98,55 20,07 1,89

Uzletvezet Konyhaf nok
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