ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

T Tejedarakakaés  1611,80 38545 12,45 2,12 73,03 3091 0,65 ...
szoOrattal

E Kéménymagleves 294,68 70,50 1,24 3,66 099 741 0,12 0,10...
Silt csirkecombfilé 49311 117,97 1573 5,07 1,03 108 0,33 0,78@

O
o g Kelkaposztafézelék 687,11 164,38 6,18 4,27 0,47 24,85 0,00 0,69
9V Az
N . st o . o
:.;g g ag Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
0 .
N < 58 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
o N
AN O
@ U Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,717 063 0,15 060...
< rolad
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 090.
Osszesen: 4864,95 1163,72 51,12 2522 6,98 176,04 31,77 4,31
T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
he)
_ I= Fott tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 0,00 0,07
SRR
‘5 © o Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
: ° 8 8
KEE=E3 Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
NS 29
o (%))
N ‘2 Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
<

E Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,000 0,01
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Parizsi csirkemell 106040 253,68 23,44 10,19 1,44 16,74 0,00 0,98

O
) IS Burgonyaplré 590,22 141,20 3,88 1,04 0,60 28,08 232 1,72 - VY Y
§ 5 e IO
o © Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 0,00 574 434 0,53
- O 8 8_
. O
X 88 U Vaniligs izii krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20
o T w
o 3 Kifl 62505 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
<
Osszesen: 461372 1103,17 51,72 23,94 7,68 166,27 7,91 4,83
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Reszelt sajt 32395 7750 650 575 3,88 0,00 0,00 0,45
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
° Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
. €
o 9 Teljes kisriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,115 0,45
. © =
=5 84 , OO\ O
as E Joghurtos fejtett bableves 566,56 13554 564 3,51 0,59 19,96 0,12 0,73....
L 0200
A 2 L) L) L) L)
= Mustéros halragu 642,21 153,64 1341 8,89 2,79 404 087 042
37 C,
=< Mexikoi rizs 136048 32547 690 6,81 0,78 5856 049 0,67 @@
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Sargabarack lekvar 21840 5225 0,08 0,00 0,00 1256 0,00 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

N8 QU Fehérkenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0 90.
§ o § ’ Osszesen: 5001,38 119651 44,91 28,98 8,97 18345 10,72 3,74
T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04
Zala felvagott 242,02 57,90 3,90 450 162 045 006 0,50
% Paprika 24,57 588 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
ﬁ: § ’6% Teljes kibriésii kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
§§ g;’z E Burgonyaleves 549,18 131,38 351 4,21 1,78 19,50 1,32 0,93 @
QO "\g Lecs6s csirkemaj 626,31 149,84 16,67 6,29 153 640 0,22 0,83
< Bulgur 1177,12 281,61 860 5,57 069 5311 0,00 0,62
U Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

. . . . L) Ll L)
Pbttyss Rudi nattr 431,38 10320 2,85 564 459 11,79 1146 0,33@

Osszesen: 4410,26 1055,09 49,73 33,55 13,15 141,54 13,25 4,08

o T Te 507,15 121,33 850 3,75 204 13,25 0,00 0,33
g o Aé Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 0,00
:'; "g g t'g-’_ Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
§~3 \%\% E Sertésraguleves 606,64 14513 11,88 574 148 11,20 0,09 0,74
N ‘8
<

Di6s metélt 2167,43 51852 1422 1842 3,74 73,35 1998 1,13
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Arvib [SKOLA ETTEREM

5 E Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
7]
(qV ()
Y- é\%% U Sonkas kockasait 281,06 66,92 322 4,90 330 1,90 1,72 o,oo
— = o
[ =R (o)
Y ( y s
N 35 ~§> Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
o —
o < Osszesen: 5197,35 1243,07 4954 3893 10,86 164,54 2200 3,56

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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