2022.11. 21.

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlé

R Tea

Tejf6los taro
Uborka
Fehér kenyér

Tejbedara kakaos
szorattal

Kdéménymagleves
Silt csirkecombfilé
Kelkaposztafézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Sajtos tavaszi pulyka
rolad

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea

Hamburger

Osszesen:

181,25
362,20
19,66

1 074,60

2 294,60

445,82
699,31
1124,67
667,13
116,33
321,02
37,62
695,20
181,25
2746,24

10 966,90

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

43,36
86,65
4,70
257,08

548,64

106,65
167,30
269,06
159,60
27,83
76,80
9,00
166,32
43,36
657,00

2623,35

0,4
8,24
0,40
8,55
16,98
1,89
21,69
9,13
5,88
0,32
4,80
0,02
5,61
0,40
24,31

108,62

()]
0 0,08

5,15
0,04
0,90
6,34
5,45
7,31
8,28
1,44
0,32
6,00
1,00
0,66
0,08

30,44

73,49

3,27
0,00
0,00
3,13
1,57
1,46
0,91
0,36
0,00
2,28
0,30
0,00
0,00
12,34

25,62

)]
0,00

10,16
1,63
0,68

51,75

104,13

11,29
1,90

38,82

28,92
5,60
0,84
0,02

33,16

10,16

68,89

367,95

rat(g) |(9)
9,99

1,63
0,00
0,09
52,56
0,20
0,54
0,00
0,18
0,00
0,20
0,02
0,11
9,99
11,78

87,29

0,00

0,56
1,35
0,93
0,10
1,05 @
0,93
0,54

0,60
200

01
0

80
04
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U Vanilias iz krémpuding

[SKOLA ETTEREM

Tea

Kockasajt (Sajtfalat)
Paprika

Fehér kenyér

Tej

Fétt tojas

Delma margarin
Uborka

Teljes ki6rlési kenyér
Gombaleves

Périzsi csirkemell
Burgonyapuré

Céklasalata

& _~1 =5 I~

181,25
377,82
32,76

1 074,60
507,15
276,19
37,62
19,66
667,13
514,37
1491,85
811,55
154,66

512,50

43,36
90,39
7,84
257,08
121,33
66,07
9,00
4,70
159,60
123,05
356,90
194,15
37,00

122,02

0,40
3,36
0,48
8,55
8,50
5,40
0,02
0,40
5,88
5,85
32,69
5,34
0,70

2,40

0,08
7,35
0,12
0,90
3,75
4,80
1,00
0,04
1,44
3,37

13,80
1,43
0,10

3,00

0,00
4,71
0,00
0,00
2,04
1,24
0,31
0,00
0,36
0,41
1,97
0,83
0,00

2,10

10,16
4,44
1,20

51,75

13,25
0,24
0,02
0,68

28,92

17,03

25,07

38,61
8,20

21,00

9,99
2,55
0,00
0,09
0,00
0,00
0,02
0,00
0,18
1,13
0,00
3,19
6,20

0,00

0,00
0,36
0,00

1,35
0,33
0,14

0,04

0,01

0,54
MO0
1,45

S CISIIAN O

0,20
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ISKOLA ETTEREM

o U i 625,05 149,53 495 12 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
% V Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04
¥
N s Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 009 1,35
ST 30 Fist izesitést parizsi 455,00 108,85 550 9,50 390 060 0,20 1,10
ﬁ. xS
Q 2 Péréhagyma 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 2,52 0,00 0,01
(2]
< Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
N
n .
Osszesen: 913191 2184,06 100,29 5504 1876 314,35 3475 11,81
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Duplakakads tekercs 1970,87 47150 564 2381 11,62 57,50 27,03 0,69
T Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
O
S Reszelt sajt 388,74 9300 7,80 6,90 465 0,00 0,00 054
3
@ = Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 002 002 0,04
a5 9% :
s 3 8 Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 160 000 0,01
NI
NP =3 Teljes kiérlésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
N -
X E Joghurtos fejtett bableves 880,81 210,72 8,69 573 0,94 30,49 0118 1,20 .
S OIN0.0
» Mustaros halragu 897,30 214,67 17,13 12,88 400 632 132 1,26
Mexikdi rizs 1783,72 426,73 9,33 879 1,01 76,74 0,65 0,89 @@
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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U Sargabarack lekvar

218,40
37,62
687,40

1 099,68
1106,02

92,97

Osszesen: 10 944,32

Q
£ D .
o) elma margarin
. X
™ = A
1N S Csaszarzsemle
39>
9T <0
D 0 1L V Petrezselymes burgonya
NS
(@) ) Flszeres sertésszelet
N 4
R
'E‘u Ecetes almapaprika
N
wn
R Tej
Mogyorokrémes
parnacska
Alma
©
E .
5 T Tej
. X
Jx = Liga margarin
.0 /-\>_
—t g .
—4:0 3O Zala felvagott
.- LL
NI
N IR i
o o o Paprika
N 4
82
—;:5‘ Teljes ki6rlési kenyér
w
E Burgonyaleves
Lecsods csirkemaj
Bulgur
AL T %S

507,15

907,06

116,33
507,15

75,24
322,70

32,76
667,13
819,87
871,74

1 641,50
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52,25
9,00
164,45
263,08
264,60
22,24

2 618,27
121,33

217,00
27,83
121,33
18,00
77,20
7,84
159,60
196,14
208,55

392,70

0,08
0,02
5,33
6,86
24,04
1,12

102,28
8,50

3,75
0,32
8,50
0,04
5,20
0,48
5,88
5,20
21,10

12,29

0,00
1,00
1,37
1,48
15,55
0,28

84,22
3,75

7,00
0,32
3,75
2,00
6,00
0,12
1,44
6,55
9,39

6,90

0,00
0,31
0,39
0,17
3,93
0,00

29,75
2,04

0,55
0,00
2,04
0,60
2,16
0,00
0,36
2,69
2,08

0,87

12,56
0,02
31,52
54,25
6,67
3,79

353,17
13,25

33,50
5,60
13,25
0,04
0,60
1,20
28,92
28,59
9,55

75,87

0,00
0,02
0,45
0,00
0,41
1,00

41,25
0,00

14,50
0,00
0,00
0,04
0,08
0,00
0,18
2,09
0,36

0,00

0,00

4
91
42

1,09 @
0,60

8,60
0,33
0,01

0,33

0,08

0,0

01
01

0,66

0,00

0,54
0,600,
1,33
0,83
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U Korte
%’ Péttyds Rudi natur
[e)
< XV Tea
N _-g =
- a9x Liga margarin
—:0 X O
5 ou o
N 5’, SR Trappista sajt
oo [e)
3V < . .
i) Fehér kenyér
x
©
N Paradicsom
Osszesen:
R Tej
Liga margarin
R Fehér kenyér
5
) 4 Akacméz
Lr) —
I\ = :
- % 9> T Tej
.S 8w M ere
N8 8w agyaros vajkrém
o (@)
N - Telj.ki6rl.zsemle
2
© .
N E Sertésraguleves
(7))
Di6s metélt
Alma
L %S

221,35
431,38
181,25
75,24
518,32

1 074,60
36,62

9 007,39
507,15

75,24

1 074,60
38,12
507,15
246,40
660,00
963,00

3 188,43

116,33

ISKOLA ETTEREM

52,95
103,20
43,36
18,00
124,00
257,08
8,76

2 154,87
121,33

18,00
257,08
9,12
121,33
58,95
157,89
230,38
762,78

27,83

0,40
2,85
0,40
0,04

10,40
8,55
0,40

94,30
8,50

0,04
8,55
0,01
8,50
0,80
5,83
17,74
20,58

0,32

5,64
0,08
2,00
9,20
0,90
0,08

65,42
3,75

2,00
0,90
0,00
3,75
4,00
1,43
10,36
27,93

0,32

4,59
0,00
0,60
6,20
0,00
0,02

24,80
2,04

0,60
0,00
0,00
2,04
0,00
0,38
2,40
5,63

0,00

12,00
11,79
10,16
0,04
0,00
51,75
1,60

297,71
13,25

0,04
51,75
2,47
13,25
0,64
28,38
16,10
106,38

5,60

11,46
9,99
0,04
0,00
0,09
0,00

38,83
0,00

0,04
0,09
0,00
0,00
0,00
0,16
0,14
29,97

0,00

03 ...@

0,08

0,72
1,35

0,01
8,08

0,33

0,08

1,35

0,00

0,33

0,00

0,29
SCI00010
0,01
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Arvib ISKOLA ETTEREM

iy ® ¢ U Sonkas kockasajt 281,06 66,92 372 4,9 3.3 1,90 1,72 ooo.
- =92

0 WS ifl 625,05 14953 495 1,26 027 2871 1,0 049
AN ox>
o 98¢ n
N ML Osszesen: 828253 1981,14 79,04 60,60 16,66 26847 33,20

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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