(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) |(9)
E Kdménymagleves 350,70 83,90 148 4,35 1,16 883 0114 0,10
. 0 Siilt csirkecombfilé 562,64 13460 17,71 585 1,18 133 040 1,00 @
g e
-y o . . . 1
<1iQ ‘ﬁ e Kelkaposztafézelék 812,69 194,42 7,09 5729 0,58 29,06 0,00 0,90
QO [%)]
INRalR=k Teljes kisriést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,118 0,54
S ©
- Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
Osszesen: 2509,49 600,35 3248 17,25 3,28 7374 072 255
Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
: 0
N —
N = Parizsi csirkemell 122212 292,37 28,04 10,58 1,54 20,90 000 1,12
RS 0100
o] . . L] L] g 0
L) Burgonyapiiré 737,77 17650 4,85 1,30 0,75 3510 2,90 2,15 :
NEgg  Buwne (AN )
Q "E Céklasalata 12373 29,60 056 0,08 0,00 656 4,96 0,60
Osszesen: 2547,36 609,41 3359 11,96 2,29 90,56 7,86 3,88
Joghurtos fejtett bableves 703,66 168,34 6,88 4,61 0,76 24,36 0115 0,96
0(\15 iE3 Mustaros halragu 754,60 180,53 15,22 10,62 3,36 4,94 1,07 1,04
Haas R Rl = 10,0,0
- = ™ oo Cran G
o O Mexikoi rizs 1572,79 37627 812 7,80 0,90 67,68 059 0,78 :
"2 4. B0
Q "E Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 3382,07 809,12 31,26 23,11 5,02 116,34 1,81 2,82

ISKOLA ET

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

TEREM




8

Vi

[SKOLA ETTEREM

: .o E Burgonyaleves 657,70 157,34 415 535 223 22,74 166 1,17 @
Sx 3 0,6.0)0
< £ 9 S Lecsos csirkema; 755,29 180,69 18,87 8,07 1,83 7,86 0727 1,07
1 :0 o

. [72]

N 8;8 Bulgur 135530 324,23 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82
R° e
L Osszesen: 2768,29 662,26 32,85 20,05 488 91,30 1,93 3,06

: .o  E Sertésraguleves 757,18 181,14 14,62 7,57 1,88 1326 0,11 0,97
g 3 210,610.0)
"4 08 Diés metélt 2580,13 617,26 16,65 22,54 460 86,22 24,98 1,29
88 0.0
N 8 o3 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
o ©
(qV] L.

L Osszesen: 345364 826,23 3159 30,43 6,48 105,08 25,09 2,27
" Uzletvezet Konyhaf nok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C A ==-T i ISKOIL. A ET""TT  EREM




