ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.21.

- 2022.11.27.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

MEVID zRt.
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g E Komenymagleves 721,14 171,95 33,92 098.
o
_ < Haspogacsa 1254,61 300,15 13,33 20,58 586 14,65 0,17 1,12
S 2
0 05 Tokf6zelék 884,30 211,56 4,37 8,29 0,89 29,50 1,32 1,03
e = (TEJMENTES)
T} . e .
g.c 85 Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
o £
N % Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
@
|_q|3 Osszesen: 3532,32 844,49 2454 33,52 7,37 107,77 1,64 3,59
.o E Siilt csirkecombfilé 45,03 10,77 1,24 0,57 0,10 0,07 0,01 0,07
= (tejmentes)
Q Rostos almalé (100%-os) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
: n
ﬁ ,_\--qc-vJ Hagymas tortburgonya 1134,00 271,29 5,94 6,05 0,69 47,07 0,00 0,23
T @0
0
‘_f 8 8 E Céklasalata 123,73 29,60 0,56 0,08 0,00 6,56 4,96 0,60
Al X Ne)
o 2
Q © Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
n
3 Alpro névényi desszert 355,30 85,00 3,20 1,90 0,40 13,60 10,70 0,14
E) vanilias 100 g
Osszesen: 2817,00 673,92 16,69 9,26 1,19 128,46 15,78 1,65
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.
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ié E Fejtett bableves 631,81 151,15 556 4,16 0,50 2258 0,15 0,92
o) (tejmentes)
_ f) Mexikai rizs 1557,66 372,65 7,98 7,79 0,89 67,00 0,00 0,80
™ 0]
(q\] -—
AN = Mustaros halragu 51,62 12,35 1,17 0,62 0,11 044 0,06 003
(@)} [(b] g 3 1 ) 3 3 [ [l [
g g X E (tejmentes) @ @ 9
NI 85 Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 1810 0,00 0,01
ST
[72]
0O
£
L Osszesen: 2578,13 616,78 1531 12,87 1,50 108,12 0,21 1,76
o) . .
=2 E Zoldséges burgonyaleves 549,29 13141 359 2,84 0,34 22,46 0,05 1,09
: ©,6,0
_ f) Tarhonya kéret 1528,04 36556 10,40 7,33 1,11 64,00 0,88 0,76
Jx £ ——
‘—i:‘g 85 Lecsds csirkem3; 755,29 180,69 18,87 8,07 1,83 7,86 0,27 1,07
— :G X E _ A
R Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
s
I3V o
[72]
10
@2
L Osszesen: 3527,82 843,98 3847 18,90 328 127,48 131 3,52
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.

ié E Sertésraguleves 752,59 180,04 14,57
(@]
_ f) Burgonyas tészta 1969,37 471,14 14,43
Lo 0]
(\! x = GC_) Uborka salata 118,55 28,36 1,01
SE2 %€
N'e Sy Kérte 221,35 52,95 0,40
Sl
N o
n
0O
@€
L Osszesen: 3061,86 732,49 30,41

Uzletvezet

7,55
9,21
0,10

0,30

1,88
1,21
0,00

0,00

13,10
81,49
5,83

12,00

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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0,00
0,22
4,00

0,00

Konyhaf

1,17
0,79

0,01

2,10
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