2022.11. 21.

MEVID zRt. |

hétfé
(00619)
Szakiskola laktézmentes Komlo

R

E

<

Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Szendvics sonka
Uborka

Fehér kenyér
Kéménymagleves
Huspogacsa

(TEJMENTES)

Tokfézelek
(TEIMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Tea (citrusmentes)
Sertésporkolt

Tészta koret

Csemege uborka

Osszesen:

168,15
37,62
267,52
19,66
1194,00
830,92
1567,25
1 144,33
667,13
116,33
168,15
1105,29
1857,42
60,00

9 203,77

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

40,23
9,00
64,00
4,70
285,65
198,13
374,94
273,76
159,60
27,83
40,23
264,42
444,36
14,35

2 201,20

0,
0,02
7,50
0,40
9,50
1,89
17,47
5,77
5,88
0,32
0,02
23,85
13,00
0,60

86,24

()]
02 0,01

1,00
3,00
0,04
1,00
3,65
25,52
10,40
1,44
0,32
0,01
16,44
7,77
0,10

70,70

)]
0,00

0,30
1,25
0,00
0,00
0,37
7,59
1,11
0,36
0,00
0,00
4,02
1,23
0,00

16,23

9,99
0,02
1,80
0,68
57,50
38,97
17,92
38,83

28,92
5,60
9,99
4,88

80,00
2,40

297,50

rat(g) |(9)
9,99

0,02
1,05
0,00
0,10
0,00
0,21
1,65
0,18
0,00
9,99
0,22
1,10
1,90

26,41

0,00
0,04

1,35

0,01

1,50
1,18
1,20
1,05
0,54

0,01
0,00

0,93

0,70
1,00
9,51
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2022. 11. 22.

MEWVID zRt. |

kedd
(00619)
Szakiskola laktézmentes Komlo

AlEvil

R Paprika

Kakao (TEJMENTES)
Kockasaijt laktézmentes
Vizes zsemle

Sult csirkecombfilé
(tejmentes)

Hagymas tortburgonya
Céklasalata

Vizes zsemle

Alpro névényi desszert
vanilias 100 g

Almalé

Tea (citrusmentes)
FUst izesitésl parizsi
Teljes ki6rlési kenyér

Delma margarin

32,76
627,09
459,80

1 390,40

55,16

1 256,54
154,66
695,20
355,30
386,00
168,15
455,00
1111,88

37,62

[SKOLA ETTEREM

7,84
150,02
110,00
332,64

13,20
300,61
37,00
166,32
85,00
91,90
40,23
108,85
266,00

9,00

0,48
0,49
4,00
11,22
1,52
6,73
0,70
5,61
3,20
0,10
0,02
5,50
9,80

0,02

0,12
2,75
10,60
1,32
0,69
6,11
0,10
0,66
1,90
0,10
0,01
9,50
2,40

1,00

0,00
0,40
7,00
0,00
0,12
0,70
0,00
0,00
0,40
0,00
0,00
3,90
0,60

0,31

1,20
30,85
0,00
66,32
0,11
53,32
8,20
33,16
13,60
22,60
9,99
0,60
48,20

0,02

0,00
15,25
0,00
0,22
0,02
0,00
6,20
0,11
10,70
11,00
9,99
0,20
0,30

0,02
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0,00

0,04

0,70
1,20
0,07

0,23

0,75

0,60
0,14

0,00

0,00

1,10
0,90
0,04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

N 9V Poréhagyma 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 252 0,00 0,01
AN .~ .
QI 8 Osszesen: 7247,22 173336 50,27 37,38 13,43 290,69 54,01 578
R Laktozmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 250 11,75 11,75 0,33
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 002 002 004
Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
Ne) -
I= Vizes zsemle 1390,40 332,64 11,22 1,32 0,00 66,32 022 1,20
o
X E Fejtett bableves 79456 190,09 7,11 520 062 2836 018 114
_ Q (TEJMENTES)
Q ol = o Mexikai rizs 1767,22 422,78 9,18 877 1,00 76,00 0,00 0,80
0 9 ,%
~ 539 Mustaros halragu 61,00 1459 131 0,75 0,13 054 0,07 0,04
N > % (tejmentes)
N © Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
@)
X
2V Fiszeres sertésszelet 1103,01 263,88 24,14 1550 392 660 0114 1,09
©
(',“) Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 04

2
Ecetes almapaprika 92,97 2224 1,12 0,28 0,00 3,79 1,00 0,60

Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54

Osszesen: 7997,28 1913,23 75,07 39,80 9,01 305,63 23,43 6,21
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2022. 11. 24.

MEWVID zRt. |

csltortok

AlEvil

(00619)
Szakiskola laktézmentes Komlo

R

m

<

Lakt6zmentes tej

Magyaros vajkrém
laktozm.

Paradicsom

Vizes zsemle

Zbldséges burgonyaleves
Tarhonya koéret

Lecsds csirkema3;

Tea (citrusmentes)

Liga margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Trappista sajt
(laktézmentes)

Osszesen:

459,80
316,01
36,62

1 390,40
668,58
1927,59
871,74
168,15
75,24
1111,88
36,62
535,04

7 597,67

[SKOLA ETTEREM

110,00
75,60
8,76
332,64
159,95
461,15
208,55
40,23
18,00
266,00
8,76
128,00

1817,64

7,50
0,50
0,40
11,22
4,40
13,00
21,10
0,02
0,04
9,80
0,40
9,60

77,98

3,75
7,80
0,08
1,32
3,42
9,63
9,39
0,01
2,00
2,40
0,08
9,60

49,48

2,50
0,00
0,02
0,00
0,41
1,45
2,08
0,00
0,60
0,60
0,02
6,40

14,08

11,75
0,74
1,60

66,32

27,38

80,00
9,55
9,99
0,04

48,20
1,60
0,80

257,97

11,75
0,00
0,00
0,22
0,05
1,10
0,36
9,99
0,04
0,30
0,00
0,80

24,61
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0,33
0,00
0,01

1,20

1,33

0,00

0,08

0,90

0,01

0,80 ‘@

6,76
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea (citrusmentes) 168,15 40,23 0,02 0,01 0,00 9,99 999 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
° Gépsonka 24453 5850 7,65 2,25 090 1,90 0115 1,20
IS
9 Telj.ki6rl.zsemle 1320,00 31578 11,66 2,86 0,76 56,76 032 0,58
[77]
5 9 Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
C
N ()

X - .

& O E E Sertésraguleves 957,49 229,07 17,67 10,34 2,40 1590 0,00 1,40
1385 06,0
N 3 S = Burgonyas tészta 2486,88 594,95 1826 11,81 1,55 102,48 0,27 1,00
SERRE

S Uborka salata 158,61 37,95 148 0,14 0,00 7,65 500 0,15

X

v

< Kérte 221,35 52,95 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

N

V Péttyds Rudi 908,00 217,22 580 10,80 8,80 24,00 22,00 0,06 ..@

Laktéozmentes @ @
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60 '@

Osszesen: 725511 173567 68,99 41,21 1501 26456 37,88 5,09
" fzletvezet T Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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