(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.14. - 2022.11.20.

MEVID zRt. |

% E Daragaluskaleves 408,67 97,77 2.2 050 12,57 W.‘ ‘
X Aprépecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 236 020 0,76

:fi \ Ag Finomfézelék 672,23 160,82 6,44 574 085 2053 1,93 098 @@

:'g f';', g Zou Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45

% < elﬁ Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
2 Dérmi tejes piskota szelet 489,06 117,00 1,80 4,60 0,70 17,00 880 0,25 @
< Osszesen: 303592 726,30 33,19 26,25 508 86,36 11,14 2,94
ié E Zéldborsoleves 415,99 99,38 4,45 101 024 1570 015 0,76
ﬁ Fliszeres csirkecombfilé 576,01 137,80 15,64 7,78 1,33 0,08 0,00 0,58

10 AE Tzatziki 429,03 102,64 476 585 365 7,34 1,28 045

i E g Z?s Hagymas tdrtburgonya 1017,21 24335 542 508 0,58 42,91 0,00 0,23

§ elﬁ Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
2 Gyiimélcsds miizliszelet 330,08 78,97 1,00 1,92 0,80 14,00 7,24 0,08 @
< Osszesen: 3207,09 767,11 32,57 22,64 6,60 104,23 8,67 2,16
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2022. 11. 16.

2022.11. 17.

MEWVID zRt. |

szerda
(00585)

cslitortok

AN
<
o

(00585)
Alsds rost-és kaloriadis Komld Alsos rost-és kaldriadus Komld
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E Csontleves 25041 62,06 248 1,16 0,02 1022 055 1,34 @

Sertésporkdlt 806,92 193,04 17,31 12,12 2094 340 014 063

Babfdzelék 111729 267,30 1291 7,70 217 3631 064 0,82 @

Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045

Mandarin 156,78 3751 056 0,24 000 7,84 0,00 0,00

n - . ” ‘, ‘ ‘,

Péttyés Rudi natar 431,38 103,20 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 @
Osszesen: 3327,72 796,11 41,01 28,06 10,02 93,66 12,94 3,57

Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05 0,29

Tavaszi rizseshus 1742,78 416,93 19,83 10,76 2,41 59,62 0,00 1,46

Vegyes vagott 58,21 13,93 0,77 0,14 007 238 000 0,42

savanyusag

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Gylimélcs joghurt 570,57 136,50 525 4,05 2,70 18,15 17,25 0,24
Osszesen: 3133,84 749,73 28,83 18,61 558 114,30 34,30 2,42
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MEVID zRt.

9,66
14,64
0,24

0,20

ié E Paldcleves 869,50 208,02 11,81
o
f) Turés metélt 194848 466,14 19,36
) S
< 2 Kérte 177,08 42,36 0,32
L X~
<8 9o , ,
— = 5 g Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90
0 O
ﬁ QO 0
o Ay
N k)
e
n
2
< Osszesen: 3233,86 773,65 33,39
" Uzletvezet

3,16
5,60
0,00

0,00

17,96
61,95
9,60

11,50
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1,36
12,45
0,00

0,02

Konyhaf

2 BB
0,29

0,30

1,91
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