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Kakaos foszlos kalacs
Kakad

Liga margarin

Parizsi felvagott
Paradicsom

Fehér kenyér
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Tételes étlap 2022.11.14. - 2022.11.20.
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N j! v§ Vanilia sod6 551,64 131,97 4,43 23 1,26 2304 11,01 0, 17
&4 8 Osszesen: 8379,26 2004,61 80,82 61,77 17,74 274,48 44,47 6,44
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
Krozott 21596 51,67 4,99 2,76 173 159 088 0,23
Paprika 24,57 58 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
0 Péréhagymas vajkrém 21320 51,00 0,66 5,00 340 100 058 0,18
0 ,\E Telj.kibrl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 016 0,29
i E g % Z6ldborsdleves 41599 9938 445 1,91 0,24 1570 0115 0,76
% ‘-’”UJ) Fliszeres csirkecombfilé 576,01 137,80 15,64 7,78 1,33 0,08 0,00 0,58
§ Tzatziki 429,03 102,64 4,76 5,85 365 7,34 1,28 045
Hagymas trtburgonya 1017,21 243,35 542 508 0,58 4291 000 023
Gyimélcsds miizliszelet 330,08 78,97 1,00 1,92 0,80 14,00 7,24 0,08 @
Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
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g _ V Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,6 0,00 3450 0,06 0,90 .
=
i
T Do  Fustslt inyenc sonka 170,80 40,86 6,56 0,92 0,36 1,40 0,16
. (
¥ S &> Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,03 1,02 000 0,27 @
o o
o < Osszesen: 6946,94 1661,82 72,30 40,03 1514 24391 2859 6,23
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Nattr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
0 T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
: 5
QS Fatérzs kifl 781,66 187,00 4,20 6,75 2,50 26,80 6,10 0,50 P \P
" slas 0
ST 95  E Babftzelek 111729 267,30 1291 7,70 217 3631 0,64 0,82 @.
G NOO
N 9'—'; Csontleves 25041 62,06 248 116 002 10,22 055 1,34 @...'
N O
< Sertéspdrkolt 806,92 193,04 17,31 12,12 2,04 3,40 0,14
Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45 .
Mandarin 156,78 37,51 0556 0,24 0,00 7,84 0,00
U Trappista sajt 453,53 10850 9,10 8,05 543 0,00 000 0,63 .
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
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Vizes zsemle
Fokhagymas csirkem3j
Pérolt rizs

Ecetes almapaprika

Osszesen:

Tea

Delma margarin
Fétt tojas
Paradicsom
Fehér kenyer
Tej

Delma margarin

Familia toast sonkas
szelet

Paprika
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom leves

Tavaszi rizseshus
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667,01
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75,24
276,19
27,47
716,40
405,72
75,24
115,37
24,57
667,13
616,87

1742,78
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, 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00
166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
159,57 16,34 8,55 1,79 4,12 0,00
303,83 5,70 6,72 0,78 54,75 0,43

17,79 0,90 0,22 0,00 3,03 0,80
2155,64 103,54 67,83 23,51 278,16 21,57
39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99
18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04
66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00
6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00
171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00
18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04
27,60 3,60 1,20 0,48 0,60 0,12
5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18
147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05
416,93 19,83 10,76 2,41 59,62 0,00
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E Vegyes vagott 58,21 13,93 0,77 0,14 0,07 , , 0,42
savanyusag
U Gyiimdlcsds joghurt 358,23 8570 325 225 150 16,62 1525 o,oo
o) il O \O
Ne Kif 625,05 14953 495 1,26 027 28,71 1,08 0,49
| g
~ X X VTea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 899 0,00
S 2 8s
“f 0 g 6 Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
NS
N0 S
Q0 Ty Gouda sajt 597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0,82
'3
< Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001
Fehér kenyér 716,40 17139 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 751568 1798,02 76,32 46,63 16,38 26572 51,90 7,72
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 13,08 1,40 068 020 0,56 @
0 Paprika 2457 588 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
£
o S Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
XX N —
X o
de 9 E T Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 899 0,00
NEED
N v'-'UJ) Fétt bécsi rudacska 45813 109,60 520 10,00 3,08 000 000 084
(9\] Ne)
§ Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 001 360 315 0,27
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
E Palécleves 869,50 208,02 11,81 9,66 316 17,96 1,36 1,32 @@
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E Turds metélt 1948,48 466,14 19,36 14,64 560 61,95 1245 0,29 ¥ \W
o ©0)0|0
o g Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00

2
—
s ™S U Sajtkrém 224,47 53,70 249 4,20 2,73 1,47 1,44 0,21
— € B>
g"g’_ 88 Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
o '
N 'S Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29

< )

Osszesen: 7116,82 1702,59 68,99 58,52 18,40 217,81 27,87 5091
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