ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.14. - 2022.11.20.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
49 2,75 0,40

R Kakaé (TEJMENTES) 627,09 150,02 0,

4 30,85 1525 0,04
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
0 Parizsi felvagott 443,08 106,00 5,50 9,00 3,40 0,60 0,20 0,83
§ Vizes zsemle 1390,40 332,64 11,22 1,32 0,00 66,32 0,22 1,20
g % E Daragaluskaleves 675,99 161,72 3,28 8,14 0,97 1843 0,00 0,95
<18 § §, L\)/Iagyaros o 1128,19 269,90 6,37 5722 0,58 48,30 0,00 1,20
0 ©©0 urgonyafézelék
§ < \8/%_‘5 Sertésporkolt 1105,29 264,42 23,85 16,44 4,02 4,88 0,22 0,93
~ (;Cg Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
%; V Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
@ Darasmeteélt 284585 680,82 19,70 17,82 2,20 109,60 0,00 1,80
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00

Osszesen: 936598 224066 77,12 63,53 12,25 332,43 32,66 7,55
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea (citrusmentes) 168,15 40,23 0,02 0,01 000 9,99 9,99 0,00
Korozott (laktozmentes) 109,90 2629 2,09 1,23 000 1,70 0,00 0,30
Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
he)
I= Teljes ki6riést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
(@]
¥
E Zoldborsoleves 620,42 14823 6,45 3,07 0,38 23,13 0,10 0,60 ¥ y¢
ot/ S Z6ldséges csirkés penne 2 147,50 513,76 39,67 9,71 2,34 6856 020 1,27
oo § ,% (tejmentes)
2 © 9 Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 285 1431 852 0,03
NT oW
8 ‘s V Tea (citrusmentes) 168,15 40,23 0,02 0,01 0,00 9,99 9,99 0,00
©
- Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
X
]
A Fiistolt inyenc sonka 21350 51,08 820 1,5 045 1,75 0,20 1,10
Fehér kenyeér 1194,00 28565 9,50 1,00 0,00 5750 0,10 1,50 '@
Savanyu kaposzta 33,26 796 044 0,08 0,04 1,36 000 0,36 @

Osszesen: 6258,48 1497,07 77,73 23,93 7,26 237,73 29,44 6,14
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AlEvil

R Laktozmentes tej
Halkrém
Paprika
Vizes zsemle

E Csontleves

S ol =~ Vagdalt szelet

—0c 9

% © Babfézelék

J53 (TEJMENTES)

N Teljes ki6rlési kenyér

Sz616

Szakiskola laktézmentes Komlo

V Fokhagymas csirkem3j
Parolt rizs
Ecetes almapaprika

Osszesen:

MEWVID zRt. |

459,80
693,88
32,76

1 390,40
349,00

1 362,65

1410,93

667,13
269,63
878,07

1 583,64
92,97

9 190,86

[SKOLA ETTEREM

110,00
166,00
7,84
332,64
83,49
325,99

337,54

159,60
64,50
210,07
378,86
22,24

2198,77

7,50
7,24
0,48
11,22
3,50
16,17
17,34
5,88
0,48
20,69
7,20
1,12

98,82

3,75
15,20
0,12
1,32
2,00
21,97
7,42
1,44
0,24
11,17
7,70
0,28

72,61

2,50
3,32
0,00
0,00
0,02
6,89
0,86
0,36
0,00
2,30
0,90
0,00

17,15

11,75
0,04
1,20

66,32

12,74

15,11

49,95

28,92

14,48
6,44

69,75
3,79

280,49

11,75
0,04
0,00
0,22
0,00
0,11
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
1,00

13,30
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0,33
0,48
0,00

1,20
1,05
1,20
0,54

0,00

0,96

1,19

9,24

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



AlEvil

R Tea (citrusmentes) 168,15
Delma margarin 37,62
Fétt tojas 276,19
0 Paradicsom 36,62
£
S Teljes kiérlési kenyér 1111,88
0
E FC_.-’ E Paradicsom leves 911,58
— -g O
- Q' ,% Tavaszi rizseshus 2 319,01
RERERS
Nk Csemege uborka 60,00
o o pu
N ©
__8 V Tea (citrusmentes) 168,15
n
—;‘U Delma margarin 75,24
N
» Gouda sajt 597,41
Uborka 19,66
Fehér kenyér 1194,00

MEVID zRt.

[SKOLA ETTEREM

40,23
9,00
66,07
8,76
266,00
218,08
554,79
14,35
40,23
18,00
142,92
4,70

285,65

Osszesen: 6975,51 1 668,78
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0,02
0,02
5,40
0,40
9,80
3,72
26,79
0,60
0,02
0,04
9,98
0,40
9,50

66,69

0,01
1,00
4,80
0,08
2,40
5,32
14,38
0,10
0,01
2,00
10,98
0,04
1,00

42,12

0,00
0,31
1,24
0,02
0,60
0,64
3,22
0,00
0,00
0,62
6,15
0,00
0,00

12,80

9,99
0,02
0,24
1,60
48,20
39,07
78,75
2,40
9,99
0,04
0,89
0,68
57,50

249,37

9,99
0,02
0,00
0,00
0,30
24,23
0,00
1,90
9,99
0,04
0,00
0,00
0,10

46,57

0,00
0,04

0,14

0,01

0,90

2,13

1,00

0,00

0,08

0,82

0,01

1,50 ‘@

7,54

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea (citrusmentes) 168,15 40,23 0,02 0,01 000 9,99 9,99 0,00
o F6tt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 0,00 1,05
€
S Ketchup 134,18 32,10 0,36 0,12 002 7,20 630 0,54
_ jfa Telj.ki6rl.zsemle 1320,00 31578 11,66 2,86 0,76 56,76 0,32 0,58
[e0] ()
— X ~ ) < L)
L& ©E E Paldcleves 1120,74 268,12 16,93 10,90 2,39 2487 0,11 1,66
%2 JdN (TEJMENTES)
N 8x¥ Kakaos csiga 2680,71 641,32 13,81 11,03 1,50 120,76 40,64 0,58
Q ‘“C—G (TEJMENTES)
[ Korte 177,08 4236 032 024 0,00 9,60 0,00 0,00
)
<V Gyiimélcsjoghurt 1141,14 27300 7,80 8,10 0,00 42,00 0,00 0,00
(',\l) laktézmentes
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 8009,86 1916,23 63,01 46,42 8,52 304,34 57,47 5,01
" Usletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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