ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.07. - 2022.11.13.
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, 2358 11,99 0,27
Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 052 0,30
petrezselymes vajkrém
Teljes kiorl.kifl 503,69 12050 370 1,80 085 2100 130 0,60
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E Brokkolikrémleves 376,86 90,16 439 263 0,50 12,08 0,54 0,54®@
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o _E Halpaprikas 694,63 166,18 13,38 10,02 2,93 468 078 0,39
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& 5 Bulgur 1177,12 28161 860 557 0,69 5311 000 06297
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S < Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
U Meggy dzsem 202,20 48,37 0,09 0,00 0,00 11,80 10,77 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,31 002 002 0,04
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
Osszesen: 471179 1127,22 43,62 30,11 10,19 170,07 26,03 3,36
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
85 R Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
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Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 28,75 0,05 0,75
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Arvib ISKOLA ETTEREM

E Tojasleves 238,28 57,00 2,18 3,87 0,64 331 0,0 034..
Lenmagos huspogécsa 144121 34479 1595 2582 598 11,69 0,16 0,91...

9 ié Burgonyafézelék 1008,15 241,18 526 8,03 252 36,15 0,80 0,44
T Q0O
— 3T R Teljes kisriésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
ax 8.8
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) L U Kakaés csiga 718,96 172,00 2,75 7,40 4,00 2325 7,60 0,25
~ <
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
Osszesen: 5461,04 130646 46,14 57,83 17,81 14566 9,44 3,96
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
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3 s ~E Edami sajt 453,53 10850 9,10 8,05 543 0,00 0,00 0,63
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o O E Zéldséges zellerleves 307,94 7354 238 156 021 12,00 0,61 0,97 @...'
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Sr ©0,6,01¢)
8 < Budapest sertésragu 875,23 209,39 17,84 11,94 3,13 7,32 0,24 0,88

Parolt rizs 1270,01 303,83 570 6,72 0,78 54,75 0,43 0,27®@
U Pbttyds Rudi natdr 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33@

Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49

Osszesen: 4859,07 1162,33 49,42 37,75 15,08 153,84 22,91
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T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
2 A A L) a a L) L)
Csokoladés gabonagolyd 336,00 80,38 1,16 0,70 0,16 16,80 6,66 0,00 @
Gyiimélcsds ropogds 372,00 89,00 1,72 3,68 2,14 12,10 516 0,00
il A& H)
E Zéldbableves 491,94 117,55 3,98 491 2,18 14,02 1,52 0,71 @
S o Hagymas sertésborda 797,59 190,81 17,51 11,21 2,84 473 000 0,96
% ~E
:i ‘g CC,’) Q Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
PV w
=2 S0
N3 S9 Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 0,00 574 434 0,53
RS =
U Csemege szalami 328,55 78,60 2,70 7,50 3,15 0,06 0,06 0,50
Liga margarin 7524 1800 0,04 2,00 0,60 0,04 004 0,08
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 016 0,29 '@
Osszesen: 453590 108501 47,55 36,17 13,60 137,78 17,94 3,83
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
- 0 Fétt tojas 138,10 33,04 270 2,40 0,62 012 0,00 0,07
XX -~ E
i Q0 . :
: k= g X Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
(\i @ O n
N 228
o 2z Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
(V]
Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Husgombocleves 822,29 196,72 10,31 12,01 3,73 11,50 0,09 0,93

. Kaposztas kock 1809,20 432,82 13,35 10,18 1,40 71,19 17,48 1,50 P \P
: Q aposzias Kocka
459 % Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 0,01
— £ BX
g’ L8 ~§ U Kockasait (Sajtfalat) 251,88 60,26 2,24 4,90 314 296 1,70 0,24
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Kifli 62505 149,53 495 126 027 2871 1,08 0,49
4,01

Osszesen: 477196 1141,61 4579 36,29 11,39 155,14 20,52

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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