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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.07. - 2022.11.13.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Brokkolikrémleves | 341,22 81,63 11,98 0,61 .

(TEJMENTES)

Halporkélt (TEJMENTES) 585,11 139,98 12,86 7,62 1,37 4,04 014 037 @E

Bulgur 1177,12 281,61 860 557 0,69 53,11 000 0,62

Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,08 0,00 494 350 0,12

Korte 177,08 4236 032 0,24 000 9,60 0,00 0,00
Osszesen: 2379,69 569,30 25,68 15,85 2,30 83,67 447 1,72

Lebbencsleves 48345 11566 1,95 4,23 1,06 17,07 0,04 0,90

(tojasmentes)

Finomfézelék 639,34 15295 517 545 0,59 2056 2,32 0,87

(TEJMENTES)

Aprépecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 273 236 020 0,76

Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
Osszesen: 2392,77 572,43 29,17 21,10 468 64,09 2,71 2,98
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges zellerleves 26456 6329 132 1,34 0,14 11,17 0,00 0,89
o) (tojasmentes)
f, Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 5425 0,00 0,99
(0]
o S Budapest sertésragu 875,23 209,39 17,84 11,94 313 7,32 0,14 0,88
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< Osszesen: 2398,79 573,88 24,76 19,99 4,05 72,74 0,14 2,76
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[SKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges zoldbableves 28565 68,34 177 1,35 0,14 12,09 0,05 o,ees@
o) (tojasmentes)
ﬁ Siilt csirkemell 490,23 117,28 19,89 3,60 052 1,20 0,14 0,74®
(0]
dx GC_, Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
:%‘ ?3% Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 0,00 574 434 0,53
v © N
1’5 ©9O wn
gget;, Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
*©
)
T
(2]
?
< Osszesen: 1844,90 441,37 27,79 6,23 0,77 66,78 453 236
%’ E Husgombdcleves 811,00 194,02 991 11,61 3,63 12,12 0,00 1,11
o (tojasmentes)
f) Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159,74 277,45 8,00 6,02 1,52 48,07 0,76 1,39@
(0]

- GC) Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
— ¢ E
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N (7]
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< Osszesen: 2 087,07 499,30 18,23 17,95 5,15 65,79 0,76 2,51

" Uzletvezet Konyhaf nok
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