T Kakaé (TEJMENTES)
Delma margarin
Gala sllt sonka

Teljes ki6rl kifli

Ne)
‘E  E Brokkolikrémleves
_ S (TEJMENTES)
N~
o ) Halporkolt (TEJMENTES)
e M)
O @t
o 00 Bulgur
NESRSH=
N =0 .
8 +— Uborka salata
»
3
< Korte

U Meggy dzsem
Vizes zsemle

Delma margarin

MEVID zRt. |

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.07. - 2022.11.13.

121,77 0,

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
40 2,21 0,33

509,00 , 25,08 12,60 0,04
7524 18,00 0,04 2,00 062 004 004 008
129,16 30,90 570 0,72 030 039 030 087
503,69 120,50 3,70 1,80 085 21,00 1,30 0,60
341,22 8163 3,10 234 024 11,98 083 061
585,11 139,98 12,86 7,62 1,37 404 014 037
1177,12 28161 860 5,57 069 5311 0,00 0,62
99,16 23,72 080 0,08 000 494 350 0,12
177,08 4236 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
202,20 4837 009 0,00 0,00 11,80 10,77 0,00
69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60
7524 18,00 0,04 2,00 062 004 004 008
456942 109316 41,26 2524 502 175,18 29,63 3,99
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AlEvil

2022. 11. 08.
kedd
(00531)
Alsds tejmentes Komlo

2022. 11. 09.
szerda
(00531)

Alsés tejmentes Komld

MEWVID zRt. |

T Rizsital
Delma margarin
Tavaszi szelet
Fehér kenyér

Paprika

m

Finomf6zelék
(TEJMENTES)

Apropecsenye

Tojasleves

Teljes ki6rlési kenyér
U Alpro névényi desszert

vanilias 100 g

Vizes zsemle

Delma margarin

Osszesen:

—

Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér

Gala csemege karaj

392,92

75,24
317,26
716,40

24,57
639,34
714,04
238,28
555,94

355,30

695,20
75,24

4799,73
151,37

75,24
27,47
555,94

125,40

[SKOLA ETTEREM

94,00
18,00
75,90
171,39
5,88
152,95
170,82
57,00
133,00
85,00
166,32
18,00

1 148,26
36,21

18,00
6,57
133,00

30,00

0,20
0,04
2,85
5,70
0,36
5,17
17,15
2,18
4,90
3,20
5,61
0,04

47,40
0,02

0,04
0,30
4,90

4,80

2,00
2,00
6,60
0,60
0,09
5,45
10,22
3,87
1,20
1,90
0,66
2,00

36,59
0,01

2,00
0,06
1,20

0,90

0,20
0,62
2,43
0,00
0,00
0,59
2,73
0,64
0,30
0,40
0,00
0,62

8,53
0,00

0,60
0,01
0,30

0,36

19,00
0,04
1,29

34,50
0,90

20,56
2,36
3,31

24,10

13,60

33,16
0,04

152,86
8,99

0,04
1,20
24,10

0,66

6,60
0,04
0,66
0,06
0,00
2,32
0,20
0,00
0,15
10,70
0,11
0,04

20,88
8,99

0,04
0,00
0,15

0,15
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0,02
0,08

0,50

0,90 @
0,00

0,87 @
0,76 @
0,34 @
0,45 @
0,14 @
0,60 @

0,08

4,74
0,00

0,08
0,00

0

0,93
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zbldséges zellerleves 20419 70,25 225 155 021 11,38 0,07 0,89 ..@

O
I= Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 5425 0,00
o
; ¥
o " Budapest sertésragu 875,23 209,39 17,84 11,94 313 7,32 0,14 o,ss@
S5 gL
— 5 10§ U Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852
NN SE
Q e Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
(2]
O
<c_tf> Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 o,eo@
Osszesen: 4518,00 1080,74 4242 30,18 8,84 15545 1821 4,93
T Rizsital 392,92 9400 020 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Szendvics sonka 160,51 38,40 450 1,80 075 1,08 063 081
% Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 o,eo@
o
Sx T E Zoldséges zoldbableves 31528 7529 271 156 021 12,30 0,12 0,66®
L0~ o)
— 2
:'::':9 RS Siilt csirkemell 490,23 117,28 19,89 3,60 052 1,20 0,14 0,74®
N ==
8 8 V'§' Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
N n
3 Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 0,00 574 434 053
<
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
U Szeletelt szalami 29550 70,69 2,70 6,15 225 1,43 0,00 0,00
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 060 004 004 0,08
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Arvib [SKOLA ETTEREM

: ¢ U Uborka 14,74 , 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
9 OS¢
«~ S B2 ¢ Teljkisrl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29
N8«
S Osszesen: 4243,88 101515 47,95 2251 562 150,63 12,18 4,25
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 0,00 0,07
0 Uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
e
4 S Teljes kidriést kenyeér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 015 045
— 7))
X 0 . . 0, 0,
< ® 9L E Husgombécleves 818,62 195,84 10,27 11,99 3,73 11,37 0,00 1,13..
855 ©)6
o~ e : OO
o o £ Pogacsa (TEJMENTES) 952,23 22781 632 6,15 1,60 37,02 0,93 1,01 ..
NS S &)
(V]
3 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
(2]
<y Puding (TEJMENTES) 650,56 155,64 0,18 1,54 0,16 3528 13,98 0,01
Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60 '@

Osszesen: 424357 101522 30,70 28,30 7,61 156,23 24,24 3,45

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatds jogat fenntarjuk!
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