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Delma margarin
FUstolt sajt
Paradicsom
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Tejeskavé
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Teljes kiorl kifli
Brokkolikrémleves
Halpaprikas
Bulgur

Korte

Meggy dzsem
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ISKOLA ET

Tételes étlap 2022.11.07. - 2022.11.13.

G
8,99

39,17 0,

163,71 , 9,13
75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04
433,05 103,60 12,16 7,04 4,36 0,08 0,08
27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00
716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06
629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 23,58 11,99
218,20 52,20 0,56 5,16 3,28 1,04 0,52
503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30
376,86 90,16 4,39 2,63 0,50 12,08 0,54
694,63 166,18 13,38 10,02 2,93 4,68 0,78
1177,12 281,61 8,60 5,57 0,69 53,11 0,00
177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00
202,20 48,37 0,09 0,00 0,00 11,80 10,77
37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
1160,19 277,56 21,52 12,39 7,31 18,80 8,77
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Osszesen:

R Tejbedara kakaos
szoOrattal

T Tej
Delma margarin
Tavaszi szelet
Paprika

Fehér kenyér

m

Tojasleves

Lenmagos huspogacsa

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

2022. 11. 08.

Burgonyafézelék
Teljes ki6rlési kenyér
U Kakaos csiga
Alma
V Tea
Sajtkrém

Lilahagyma

& AT I

262,27

7 550,12
1611,80
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24,57
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1 008,15
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116,33
163,71
299,29

49,63
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62,74

1 806,25
385,45
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9,00
75,90
5,88
142,82
57,00
344,79
241,18
133,00
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27,83
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71,60
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3,87
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0,08
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1,63
0,31
2,43
0,00
0,00
0,64
5,98
2,52
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4,00
0,00
0,00
3,64
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14,13 6,99 0,01

247,95 50,96 5,10

73,03 30,91 0,65
10,60 0,00 0,27

0’02 0102 0,04
1,29 0,66 0,50

0,90 0,00 0,00

2875 005 0,75
331 000 0,34
11,69 016 0,91
36,15 0,80 0,44
2410 0,15 0,45
2325 7,60 0,25
560 000 0,01
913 899 0,00
1,96 1,92 0,28
0,01

2;49 0,00
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Arvib ISKOLA ETTEREM

y ¢V Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,6 0,00 3450 0,0 090.
— ™M -
o~ 8 B8 s  Mandarin 156,78 3751 056 0,24 0,00 7,84 0,00
o\ O<—E/
o S =C =
N L Osszesen: 8458,65 202345 68,93 68,74 2357 27461 5132 5,80
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 o,9o
T Tea 163,71 39,17 040 0,08 0,00 9,13 899 0,00
O
) g Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
(@)
4
o
Ao Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
- = M
0 >
REME=IO! Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
N v 2ul
N ~§ Edami sajt 453,53 108,50 9,10 8,05 543 0,00 0,00 0,63
<
E

Parolt rizs 127001 303,83 570 6,72 0,78 54,75 0,43 1,05@@
Z6ldséges zellerleves 307,94 73554 238 1,56 0,21 12,00 0,61 0,97®

Budapest sertésragu 875,23 209,39 17,84 11,94 313 7,32 014 0,88

U Pbttyds Rudi natdr 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33@

Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49
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NS RV Erdélyirakott kaposzta 1716,06 410,54 1550 28,88 9,98 21,70 1,50 2,49 ..
§ o § ’ Osszesen: 7756,00 185538 76,78 72,20 26,30 220,31 33,46 8,46
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 13,08 140 068 020 0,56 @
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
0 Csokoladés gabonagolyé 336,00 80,38 1,16 0,70 016 16,80 6,66 o,oo @
gi x AE gﬁiginélcsés ropogos 372,00 89,00 172 3,68 2,14 1210 516 0,00 @..".
:|! :‘.tg % % Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00
§ § ‘o’”j) Z6ldbableves 491,94 117,55 3,98 4,91 2,18 14,02 1,52 0,71 @....
§ Hagymas sertésborda 797,59 190,81 17,51 11,21 2,84 4,73 0,00 0,96 .
Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 000 574 434 053
Csemege szalami 32855 78,60 2,70 7,50 315 006 006 050
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 060 004 004 0,08
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
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V Tea 163,71 39,17 040 0,08 , 9,13 , ,
S x é Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
—:Q g I ¢  Fott bécsi rudacska 458,13 109,60 5720 10,00 308 000 000 0,84
Q'@ 28> ,
S0~ a Mustar 96,00 22,97 1,00 1,20 0,08 1,80 0,90 o,oo
N <
Osszesen: 741532 1773,88 68,73 61,87 18,17 22872 37,14 7,03
R Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 899 0,00
Tejfdlos turé 195,42 46,75 4,84 2,61 1,65 085 0,85 0,33
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 000 0,90 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
pel
_ E T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
- N
. x P ”” s .
43 @S Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 012 0,00 0,07
e >
NC 2O Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 002 002 0,04
N 22w
o
N § Uborka 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 000 001
<
Teljes kibrlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
E Husgombocleves 822,29 196,72 10,31 12,01 3,73 1150 0,09 0,93
Kaposztas kocka 1809,20 432,82 13,35 10,18 1,40 71,19 17,48 1,50
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
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5 N Kockasajt (Sajtfalat) 251,88 60,26 2,2 4,9 3,1 29 1,70 024

— ™ v -

= 8‘8; Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,0 049..
o\ o <7

o S =C =

N L Osszesen: 5872,06 1404,80 57,09 39,67 13,04 20052 30,42 5724

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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