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ISKOLA ETTEREM
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 2,50 11,75 11,75 0,33
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Tavaszi szelet 528,77 126,50 4,75 11,00 405 2,15 1,10 0,83
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
o Vizes zsemle 139040 332,64 1122 1,32 0,00 6632 022 1,20
e
S E Tojasleves 365,66 87,48 3,25 536 0,87 646 000 0,55
8 L) L)
: Qo Finomfézelék 940,02 224,88 9,02 8,04 1,20 2865 2,65 1,06
5 @3 NN RAD\0)
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— 3 8g
N> 8% Teljes kiorlésii kenyer 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
N ©
N ©
S Geszti Eszi 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852 0,03
o)
XV Tea (citrusmentes) 168,15 40,23 0,02 0,01 0,00 9,99 999 0,00
N
» Lilahagyma 66,18 1583 048 0,04 0,00 3,32 000 0,01
Fehér kenyér 119400 28565 9,50 1,00 0,00 57,50 0,10 1,50
Mandarin 156,78 37,51 0556 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Sajtkrém laktézmentes 277,55 66,40 4,68 4,72 0,00 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 7607,57 1820,01 79,92 54,91 15,66 243,15 34,87 7,09
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 0,00 0,14
O
I= Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
(@]
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&V Erdélyi rakott kaposzta 1978,05 473,22 19,16 31,94 9,24 26,66 0,27 2,99
(tejmentes)
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
Osszesen: 8168,70 1954,05 88,23 70,42 1880 23526 12,79 855
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(@]
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Paradicsom 36,62 , 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Fehér kenyér 1194,00 285,65 9,50 1,00 0,00 57,50 0,10 1,50
E Zbldséges zdldbableves 485,74 116,01 417 2,53 0,32 1867 0,117 0,89
Ne) Sult csirkemell 748,14 178,98 27,42 6,70 0,91 2,06 0,26 1,00
E Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
. _,Gw_% Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 8,20 6,20 0,75
Sx 5
:i -g g E Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
g g ag Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
N ‘;3 V Tea (citrusmentes) 168,15 40,23 0,02 0,01 0,00 9,99 9,99 0,00
'—c‘% Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
UN) Szendvics sonka 267,52 64,00 7,50 3,00 1,25 1,80 1,05 1,35
Telj.ki6rl.zsemle 1320,00 315,78 11,66 2,86 0,76 56,76 0,32 0,58 ‘@
Narancs 138,49 33,13 0,48 0,16 0,00 6,80 0,00 0,01

Osszesen: 743525 177857 8580 35,65 11,03 268,28 30,09 8,23
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM
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Konyhaf
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