ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.10.31. - 2022.11.06.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

LED E Tarhonyaleves 338,80 81,05 12,54
(e}
ol 35) Fokhagymas csirkecomb 763,22 182,59 23,13 9,43 1,86 1,08 0,00 1,24
o
=9
=D > S Magyaros 993,05 23757 1213 6,35 0,63 3237 1,70 0,82
Y3 E zoldborsofézelék
N @ S Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
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L Osszesen: 2762,20 660,81 43,29 19,50 308 7491 192 351
LED E Zoldséges karalabéleves 38396 91,70 2,98 2,34 0,31 14,34 0,08 0,90
o
% X Husos tészta 2407,06 575,85 23,32 24,99 6,46 63,83 3,23 1,08
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L Osszesen: 2791,02 667,55 26,30 27,33 6,77 7817 331 1,98
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= E Gulyasleves 896,22 214,41 1358 8,16 1,93 21,11 0,19 1,22
: 0,610
< X Tejberizs kakaos szorattal 2 012,61 481,48 560 2,80 0,61 107,73 4858 0,47
© o = 3 (TEJMENTES)
:'.g © 5 Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 0,01
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L Osszesen: 302516 723,72 19,50 11,28 2,54 134,44 4877 1,70
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Uzletvezet Konyhaf nok
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