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ISKOLA ETTEREM
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 9400 020 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Kenémajas 321,90 7664 300 6,69 324 051 000 045
R
g Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
4
o @ Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045 @
o X €
o '@ ™ © E Zoldséges karalabéleves 282,78 6765 151 159 0,17 11,67 0,00 o,ess@
0 3 & (tojasmentes)
N 8,% Husos tészta (tej- 1813,26 433,79 10,58 18,46 490 5589 290 0,80
8 o O tojasmentes)
Sy Meggyes turmix 356,93 85,39 0,36 1,35 0,22 17,70 6,96 0,01
(7]
O
g Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
Osszesen: 4481,12 1071,67 2654 33,04 9,23 162,95 16,74 3,05
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
he)
I= Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 5,20 10,00 308 000 000 084
o
_ ﬁ Ketchup 67,09 1605 0,18 0,06 001 360 315 0,27
< e
i’i < & S Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 045 @
¥ &
c O
e S &  E Gulyasleves (tej- 622,98 149,04 10,17 6,22 1,49 1268 0,09 0,97
N e =) tojasmentes)
N g Tejberizs kakads szorattal 1642,46 392,93 457 2,26 0,45 88,05 3859 0,35
7]
b Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
<
U Petrezselymes margarin 75,37 18,03 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
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Arvib [SKOLA ETTEREM

< & U Almapiiré 221,54 5300 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
o ~ ,_\.'_,(
e O 9{ Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
— B (72]
LS O Q¢
N P ARSRE £ Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
o < B
~ $ Osszesen: 4616,24 1104,36 3151 22,75 593 188,56 63,12
lzletvezet Konyhaf nok
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