ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.26. - 2022.10.02.

(Kj) (Kcal) (9) ) rat (9) |[(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Magyaros vajkrém 246,40 5895 0,80 4,00 0,00 064 000 0,00
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
T Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
O
_ £ Reszelt sajt 32395 7750 650 575 3,88 0,00 000 045
© N
5o ©S Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o8 @ >
. \m LO CD , , L "
=80 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
o [%)]
3 0 E Burgonyaleves 569,92 136,34 3,78 286 0,34 2339 086 1,20 @
U) il i) ) il il il y i)
2 © o
(1) L] Lo
Vagdalt 1367,65 327,19 13,59 23,08 6,24 1556 022 1,06
vy o . L )
Tokfézelék 952,44 227,86 542 11,16 2,96 26,03 080 1,08
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
U Sargabarack dzsem 12456 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 658 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 002 002 0,04
. - | 0
Szendvics kifli 634,52 151,80 4,12 1,76 0,88 29,04 1,76 0,61

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

ISKOLA ETTEREM

S = V Zoldséges rakott karaj 1060,79 253,78 26,40 14,23 6,15 468 0,3 1,28 .
N5
-\ 0 ©(  Hagymas burgonyapiiré 885,38 211,81 503 4,56 1,12 36,35 2,90 2,64 @.@.‘
SE QW : AN O
< 83y  Céklasalata 123,73 2960 056 0,08 000 656 496 0,60
~
o —
()] .
o w Osszesen: 9624,52 2302,52 100,48 79,58 26,61 283,04 30,71 11,93
R Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 899 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 002 002 004
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
LE) Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
. (@] .
N ¥ T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
3T ©= -~ .
ST B> Snidlinges taré 280,76 67,17 657 3,89 246 134 124 0,35
A=
N = Teljes kibriésii kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
AN =8
b L) L) L)
©  E Daragaluskaleves 534,70 127,92 2,68 6,14 0,73 1516 0,08 0,53
Halfilé bakonyi médra 977,47 233,85 17,36 14,42 439 753 102 1,22
Bulgur 135530 324,23 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82
Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
U Kenémajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 000 045
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Uborka 9,83 , , , , 0,34 , 0,01

Cséaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 0,39 3152 045 0,91

2022. 09. 27.

2022. 09. 28.

O
E V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
- ©= Fustolt sait 433,05 103,60 12,16 7,04 436 0,08 0,08 0,60
§85%
~| 8 8 Paprika Kaliforniai 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
70]
3 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
L
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Osszesen: 832357 1990,92 91,93 60,69 21,07 267,03 21,19 7,85
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Szeletelt szalami 394,00 9426 3,60 8,20 300 1,90 0,00 0,00
O
g Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
¥
S gé Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
o 0 0} . . . OO
N a QT Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
(2]
9 Vajkrém 246,40 5895 0,80 6,00 360 064 064 0,00
)
L Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60

E Fokhagymakrém leves 536,73 12840 4,02 598 221 1447 145 1,17@@
Parolt sertésszelet 825,84 197,57 19,36 11,99 313 2,84 0,14 0,83
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% Uborka salata
. (@)
Q X Teljes ki6rlésti kenyér
. @© 82
D T
O 5 2% U Szilvas muffin
=
NIRIRSA
o » Alma
N o)
0
q) ’ .
.V Rakott kinai kel
Osszesen:
R Tea
Téliszalamis kockasajt
Paprika Kaliforniai
R Fehér kenyér
=
. fe) -
P 0S
252> Fétt tojas
N3 81
N8 = Liga margarin
N o)
0
[0) Uborka
L
Teljes ki6rlési kenyér
E Paradicsom leves
Majorannas csirkecomb
& _~1 =5 I~

AlEvil

E Serpenyds burgonya

1104,12
118,55
555,94
828,12
116,33

1796,20

9 132,36
163,71

402,60
38,70
716,40
608,58
207,14
37,62
14,74
667,13
725,45

627,93

ISKOLA ETTEREM

264,14
28,36
133,00
198,11
27,83
429,71

2184,77
39,17

96,32
9,26
171,39
145,59
49,55
9,00
3,53
159,60
173,55

150,22

1,01
4,90
3,15
0,32
18,15

88,75
0,40

3,86
0,30
5,70
10,20
4,05
0,02
0,30
5,88
3,10

20,94

0,10
1,20
8,09
0,32
29,27

84,54
0,08

8,78
0,09
0,60
4,50
3,60
1,00
0,03
1,44
4,28

6,81

0,48
0,00
0,30
2,19
0,00
9,73

28,61
0,00

0,00
0,01
0,00
2,44
0,93
0,30
0,00
0,36
0,52

1,51

48,93
5,83
24,10
27,90
5,60
24,98

262,60
9,13

0,70
1,81
34,50
15,90
0,18
0,02
0,51
28,92
30,84

1,02

4,00
0,15
12,85
0,00
1,35

32,98
8,99

0,00
0,00
0,06
0,00
0,00
0,02
0,00
0,18
18,39

0,20

0

0,45
049
0,01

7,25
0,00

0,44
0,00

0,90
0,40
0,11

0,04

0,01

0,54
0,89
0,93 @
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[SKOLA ETTEREM

E Kukoricas rizs 148599 35550 7,76 8,58 1,03 61,34 059 0,88 @@."
Kaposzta salata 191,99 4593 149 021 0,02 9,23 4,00
LED U Gyiimdlcsds joghurt 358,23 8570 325 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
. o
= < x Kifli 625,05 149,53 495 1,26 027 2871 1,08 0,49
ot 82
S:Q 0 6 V Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 899 0,00
[N}
n ouw
§ © o Korozott 299,48 7164 6,71 3,92 246 221 124 0,25
@
@ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 8078,32 193261 8531 4817 1136 28647 59,05 7,01
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Csokoladés gabonagolyd 672,00 160,77 2,32 1,40 0,32 3360 13,32 0,00 @
92
Lé T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. o) -
= % Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
X —~=
3 €| D 6 Maijusi csemege 288,42 69,00 330 6,00 300 048 0,09 0,72
N8 Sw
N ac " Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
AN He]
[2]
©  E Méjgaluska leves 788,27 188,58 14,86 5,48 1,19 19,44 0,33 1724
Makos metélt 2461,69 58892 17,13 17,84 3,63 89,27 2498 1,88
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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Evily ISKOLA ETTEREM

o { U Sajtos retekkrém 204,76 4898 241 35 2,2 2,01 1,20 019.
8 g2

~ S B Dz Telikiér.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29
e\ o o/

o o =

3V L Osszesen: 6858,36 1640,75 67,19 4435 14,78 237,15 40,16 5,87

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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