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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.26. - 2022.10.02.

148,42 7, , 22,72 12,00

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
05 3,11 1,69

021
0,04

Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 ,
Reszelt sajt 32395 7750 650 5,75 388 000 000 045
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
E Burgonyaleves 473,43 113,26 3,16 2,31 0,28 19,55 068 0,96 @
Vagdalt 1149,03 274,89 11,25 19,67 525 12,62 0118 0,80
Tokfézelek 800,47 19150 4,46 9,49 242 21,73 064 0,77
Teljes kibrlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 030 2410 015 045
U Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Szendvics kifli 634,52 151,80 4,12 1,76 0,88 29,04 1,76 0,61
Osszesen: 5501,42 1316,13 47,57 45,95 15,31 172,82 22,09 5,29
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Snidlinges taré 196,72 47,06 4,86 261 1,65 091 085 0,23
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18

ISKOLA ETTEREM

0,54




AlEvil

ISKOLA ETTEREM

E Daragaluskaleves 408,67 97,77 2.2 4,19 0,50 1257 0,06 0,50 ....'
Halfilé bakonyi médra 817,10 19548 1515 11,90 363 596 078 0,95 ...
. A%) Bulgur 1177,12 281,61 860 557 069 5311 0,00 0,62
3T § S Sz818 269,63 64,50 048 0,24 0,00 1448 0,00 0,00
N < §~§ U Kendémajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 000 045
& < Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 039 3152 045 0091
Osszesen: 5164,08 123505 5590 3853 12,90 164,22 2,32 4,61
T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Vajkrém 246,40 5895 0,80 6,00 360 064 064 0,00
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60
g 3 A% E Fokhagymakrém leves 439,82 10522 3,34 481 1,73 12,02 1,13 0,94 @@
%_ z § % Parolt sertésszelet 731,93 17510 17,16 10,70 279 235 0,09 0,61
% u 9§ Serpenyds burgonya 1013,79 242,53 5,81 3,75 0,42 45,25 0,18 0,60 .
Uborka salata 99,16 23,72 080 0,08 000 494 3,50
Teljes kibrlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 030 2410 015 045 .
U Szilvas muffin 828,12 19811 3,15 8,09 2,19 27,90 12,85 0,49 ..
C AT ISKOIL A ETTEREMNM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

ﬁ' o v§ U Alma 116,33 2783 032 0,32 0,00 560 0,00 0,01
Q8 8 Osszesen: 5355,88 1281,30 48,84 38,64 12,66 179,54 30,64 4,09
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 0,18 0,00 0,11
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
. © Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54 ‘@
Qx £
O ~
; O O E Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05 0,29 ¥~N& ahY
85 g%
(\i : O \U) . , . () ()
S0 Majorannas csirkecomb 494,99 118,42 16,74 535 1,19 063 008 0,78 @..
N3 8 D
N
Kukoricas rizs 1249,79 298,99 647 7,46 089 51,11 049 0,86 @@
Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,16 0,02 7,57 350 0,22
U Gylumolcsos joghurt 358,23 8570 325 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 2871 1,08 0,49
Osszesen: 503591 120475 5559 30,31 8,30 177,32 37,65 3,74
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o N
(90
o % =) g Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
St RX
N = Maijusi csemege 288,42 69,00 3,30 6,00 3,00 0,48 0,09 0,72
S %S
N < Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
& Al =TI ISKOLLA EF1T""T ERENMNM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Majgaluska leves 632,43 151,30 12,07 4,06 0,92 16,19 0,25 081....'

S © Makos metélt 2072,68 49586 14,60 14,66 2,96 7579 19,98 1,62 ..
™ 4 /\E

5® ©6 Alma 116,33 27,83 032 032 000 560 0,00

SE QX

g’ L8 ~§ U Sajtos retekkrém 204,76 4898 241 3,53 228 201 1,20 0,19

o =

~ < Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29

Osszesen: 5134,36 1228,31 51,05 34,60 11,48 173,57 21,76

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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