ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.19. - 2022.09.25.
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Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,114
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
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Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
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T Tejeskave 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
0,04

Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
0 Mozzarella sajt 413,01 98,81 6,80 7,56 4,02 0,78 0,00 0,33
€
S Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
w0
3 Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
) ko)
§_g 8% E Tojasleves 216,19 51,72 1,75 3,48 054 329 000 003
S ow Y
C 3o = Babfézelék 1116,84 267,19 12,91 7,70 217 36,30 0,64 0,03
N3 SE
(9N ="
S o Sertésporkolt 806,92 193,04 17,31 12,12 294 340 0,14 0,63
N
(7]
© Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
Z
B U Krémturo vanilias 673,40 161,10 7,74 4,50 3,00 22,50 18,90 0,15
(2]
< Kifli 312,53 74,77 2,48 0,63 0,14 14,36 054 0,25
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01

Osszesen: 5501,09 1316,05 66,28 42,10 15,06 164,63 32,38 2,79
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 o,4o®
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Lg Viragméz 205,13 49,07 0,06 0,00 0,00 12,15 12,15 0,00
cxg Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 2875 005 075 @
N o % E Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 2800 0,000 0,01
g g ’g;q‘:_, Sertésborda parasztosan  2390,11 571,80 31,01 22,87 534 5887 034 0,35 @
N :%' §§ Uborka salata 99,16 23,72 080 0,08 000 494 350 0,03
8 o g (s6szegény)
B U Parizsi felvagott 265,85 63,60 3,30 540 204 036 012 050
% Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
§ Paprika 24,57 58 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 038 2838 0,16 029 @

Osszesen: 5389,38 1289,31 56,49 36,87 10,80 178,29 16,36 2,41
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Konyhaf

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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