ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.19. - 2022.09.25.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat(g) |(9)

E Zoldségleves snidlinges 32417 77,55 2,44 0,32 11,45 0114 0,90 ....‘
o R galuskaval
o 55 Paradicsomos 213299 510,29 17,50 19,87 579 6483 20,36 1,68 @...‘
BE QX husgomboc, Fétt
o b S 3 burgonya
N =2 Teljes kisriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
[Q\ L
Osszesen: 3013,10 720,84 24,84 23,42 6,41 100,38 20,65 3,03
. o E Zéldborsoleves 493,97 118,02 516 246 0,31 1834 018 0,97
Q 1 1 b 1 1 1 b 1
s 2 A @ 9 o
oo 08 Tejszines baconos 245527 587,38 36,65 21,15 9,71 62,83 014 1,72 @...
©3 g ﬁ csirkés penne 9 @
N* S Sz618 269,63 64,50 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
o ()]
(qV] L L.
Osszesen: 3218,87 769,90 42,29 23,85 10,02 9565 0,32 2,69
E Tojasleves 312,20 74,69 2,80 4,62 0,75 539 000 0,35 ..
i pel
X s —~E Sertésporkolt 922,10 220,60 19,52 13,87 3,34 409 0,18
3T B
88y Babfézelék 1346,90 32222 1553 9,36 2,60 43,63 080 1,02 @...
MNEHRSR
Q © Teljes kisriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45 .
Osszesen: 3137,14 750,51 42,75 29,05 7,08 7721 1,13 2,49
g’ v ié E Sertésborda parasztosan  2387,39 571,15 29,00 24,25 588 5761 026 0,76
o —~
. ToC)
3 %' 4 X Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 0,00 1,92 152 0,80
N '5' o :8
N0
o o [)
[Q\ L
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

NN 3 E Rostos almalé (100%-0s) 57,97 13,87 002 0,00 0,00 350 0,00 0,00
Scn 8-
R =) Osszesen: 2493,36 596,50 29,50 24,33 588 63,03 178 1,56
Li) L) L)
o C_ED E Pulykaraguleves 650,16 155,54 14,26 532 1,12 12,38 0,14 1,17
oo 09 Tejberizs fahéjas szérattal 2 247,98 537,79 11,63 4,61 2,33 111,89 54,15 0,67
St B
g"g_ 5’8 Kérte 22135 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
o o)
(9\] ”
L Osszesen: 3119,49 74628 26,29 10,23 3,45 136,27 5429 1,85

" Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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