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Tételes étlap 2022.09.12. - 2022.09.18.

Csontleves 25941 62,06 2,48 0,02 10,22 1,34

Fétt tojas 343,00 82,06 550 4,90 1,50 035 0,20 0,18

Spendt, Fétt burgonya 1260,48 301,55 11,60 6,77 1,21 47,57 0,02 0,73

Teljes kibrlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 018 054

Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01

Vanilias iz(i krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20
Osszesen: 3294,18 787,50 2856 17,44 519 121,16 0,95 3,00

Flekken szelet 776,85 18585 17,37 11,20 284 368 014 081

Meggyleves 537,28 128,54 2,96 1,05 0,38 2585 11,99 0,37

Sargarépas rizs 1163,14 27826 517 6,74 0,78 4884 027 0,49 @@.‘.

Uborka salata 99,16 23,72 080 0,08 0,00 494 3,50

Malnas-csokis mizliszelet ~ 451,44 108,00 1,20 3,50 2,40 1800 8,30 0,08 @....@
Osszesen: 3027,87 724,37 27,50 22,57 6,40 101,31 24,20 1,87
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E Karalabéleves

Burgonyapuré

Vitamin salata

2022. 09. 14.
szerda
(00585)

Nektarin

Szezamos rantott hal

Osszesen:

451,84 107,96 3,48 4,24 1,81 1365 1,36 0,78 @
2058,41 492,44 21,39 3541 486 2051 032 0,78 ‘@
590,22 141,20 3,88 1,04 0,60 2808 232 1,72 @@
0,24

180,17 43,10 1,06 0,13 0,01 9,23 5,00

231,08 55,28 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00

3511,72 839,98 30,75 41,28 7,33 83,25 9,00 3,52

E Lebbencsleves
Apropecsenye

Finomf6zelék

(00585)
Alsds rost-és kaloriadis Komld Alsos rost-és kaldriadus Komld

2022. 09. 15.
csutortok

Sz616

& _~d =TI

Teljes ki6rlési kenyér

Gyimolcsos joghurt

Osszesen:

519,99 124,40 3,02 4,44 1,10 17,69 0,58 1,01@

714,04 170,82 17,15 10,22 273 236 020 0,76

672,23 160,82 6,44 5,74 0,85 2053 1,93 0,98 SO
NN DIO)

555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01

358,23 85,70 3,25 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
21

315747 75537 3536 24,15 6,48 99,40 18,11 3,
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ié E Alfldi betyargulyas 884,88
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ﬁ Darasmetélt 1904,38
. =]
© 2 Meggy dzsem 151,65
253%
O ® Porcukor 83,92
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) o Alma 174,50
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< Osszesen: 3199,33
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9,95
10,16
0,00
0,00

0,48

211,69 12,25
45559 13,79
36,28 0,06
20,08 0,00
41,75 0,48
765,39 26,58
" Uzletvezet

3,49
1,28
0,00
0,00

0,00

17,84
76,72
8,85
5,00

8,40

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!

0,64
0,00
8,08
5,00

0,00

Konyhaf

0,00

0,00

0,01

2,22
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