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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.05. - 2022.09.11.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Komenymagleves 721,14 171,95 33,92 0,98 .
Pulykasiilt 608,26 14552 18,47 7,89 1,74 0,10 0,00 0,98
Magyaros 980,83 234,65 559 4,21 0,47 42,64 0,00 1,00 "@
burgonyaf6zelék
Teljes kiérlésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 0,18 0,54
Osszesen: 2977,36 711,72 3156 16,67 2,89 10558 0,18 3,50
Zoldséges rizsleves 280,14 67,02 180 1,10 0,13 1224 0,00 0,91
Lecsos ragu 844,05 201,93 19,75 11,10 302 543 027 111
Tarhonya kéret 1528,04 36556 10,40 7,33 1,11 64,00 088 0,76
Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 285 1431 852 0,03
Osszesen: 303595 726,31 32,97 22,68 7,11 9598 9,67 281
Z6ldséges reszelttészta 343,88 8227 251 1,89 024 13,60 0,00 1,29
leves @ 9
Mustaros kakukkfiives 919,94 220,08 19,90 13,19 325 517 0,32 0,92
sertésragu
Petrezselymes burgonya 1012,50 242,22 6,33 1,25 0,15 50,18 0,00 0,42
Teljes kiérlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 0,18 0,54
Osszesen: 294345 704,17 34,62 17,77 400 97,87 050 3,17
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Lé E Felesborsoleves 725,35 173,53 8,62 2,61 0,35 28,60 0,08 0,87
o
o ﬁ Siilt csirkemell 610,70 146,10 22,40 5,56 0,75 1,46 0,17 0,96
o
10 ~Q
g%’ ‘E S Mexikdi rizs 1557,66 372,65 7,98 7,79 0,89 67,00 0,00 0,80
)
NS QE
N @ SA) Kaposzta salata 191,99 45,93 1,49 0,21 0,02 9,23 4,00 0,23
AN (7]
e}
@D
D Osszesen: 308570 738,21 40,49 16,17 2,01 106,29 425 286
O .
= E Sertésraguleves 752,59 180,04 14,57 7,55 1,88 13,10 0,00 1,17 ¥ e
E ] ] ] ] ] ] ] i) ..
E 06,0
o ﬁ Pogacsa (TEJMENTES) 1961,08 469,16 13,88 10,24 2,56 80,77 1,48 1,83
o.x <2
g.g ™ S Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
~N'Q 9 E :
N2CLg Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
AN (7]
o)
@D
D Osszesen: 3554,28 850,31 34,46 18,85 4,44 13403 159 3,61
" Uzletvezet Konyhaf nok
Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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