ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.05. - 2022.09.11.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

2022. 09. 05.

2022. 09. 06.

hétfé
(00622)

kedd

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

m

(gluténmentes)

Pulykasult (gluténmentes)

E Komenymagleves

Burgonyafézelék (diab.-

gluténment)

Osszesen:

321,87 76,84 0,5 12,32 079.
656,12 156,97 20,52 8,26 1,87 0,10 0,00 1,20

105390 252,13 4,77 836 2,86 3835 1,02 1,02

2031,89 48594 2587 19,31 502 50,77 1,04 3,01

Zbldséges rizsleves

(gluténmentes)

Lecsoés ragu
(gluténmentes)

Tészta koret
(gluténmentes)

Osszesen:

236,71 56,63 1,56 1,09 0,13 9,92 0,00 1,11
843,20 201,72 19,60 11,17 3,03 533 0,28 1,11

751,30 179,73 0,72 4,96 0,53 32,85 0,00 0,66

1831,21 438,08 21,88 17,22 3,69 48,10 0,28 2,88

ISKOLA ETTEREM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zoldséges reszelttészta 339,20 81,15 166 2,29 0,28 13,02 0,04 1,29@
leves (gluténmentes)
Petrezselymes burgonya 687,66 164,51 4,32 0,81 0,10 34,15 0,00 0,41

(diab.)

Kakukkflives sertésragu 851,42 203,69 19,12 12,98 324 237 011 0,78@
(gluténmentes)

2022. 09. 07.
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1878,28 449,35 2510 16,08 3,62 49,54 0,15 2,48
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Kertészleves 162,81 38,95 2,01 1,19 0,13 4,93 0,00 0,85
(gluténmentes)

Csirkekockak négysajtos =~ 1322,15 316,30 28,08 18,11 6,19 10,30 0,26 1,11@@
martasban (gluténment.)
0,99

Mexikai rizs (diab.) 935,88 223,90 4,78 7,69 0,87 33,38 0,00

2022. 09. 08.
csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2420,84 579,15 34,87 26,99 7,19 48,61 0,26 2,95

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sertésraguleves 749,60 179,33 14,03 7,81 1,91 12,73 0,03 0,97@
(gluténmentes)

Makos metélt (diab.- 122436 292,91 482 13,52 2,64 37,63 20,00 1,45
gluténmentes)
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Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 197396 472,24 18,85 21,33 4,55 50,36 20,03 242

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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