2022. 09. 05.

2022. 09. 06.

hétfé

(00530)
Alsds Komlo

kedd

(00530)
Alsdés Komld

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.05. - 2022.09.11.

7,

()]
05 3,11

)]
1,69

T Kakad 620,41 148,42 , 2272 12,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Fistdlt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,69 027 105 012 0,66
Paradicsom 2747 657 030 0,06 001 1,20 000 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
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Osszesen: 5086,02 1216,75 64,35 2560 727 177,15 1448 3,76
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E Zbldséges rizsleves 24126 57,72 156 0,90 0,11 10,65 0,05 0,11 @
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E Tarhonya kéret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 0,74 ..
8 %’ U Fokhagymas- 218,20 52,20 0,56 5,16 328 1,04 0,52 0,30
o © S o6 petrezselymes vajkrém
©3 g ﬁ Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
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Q § Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
Osszesen: 4660,80 111502 49,82 34,00 1254 14856 9,88 3,26
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
Edami sait 45353 10850 9,10 8,05 543 0,00 0,00 0,63
Paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
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. © = Zoldséges reszelttészta 305,40 73,06 2,27 1,55 0,19 12,31 0,11 1,28
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N Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 532 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 1,68 1,33 0,70
Teljes kibrlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45 .
Oszibarack 129,54 30,99 064 0,80 0,00 4,80 0,00
U Pbttyds Rudi natdr 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 ...@
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NS QU ki 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
So T8~
SRS Osszesen: 535857 128195 60,80 3550 1568 17540 14,46 6,20
Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 000 011
o o Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
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o Csirkekockak négysajtos ~ 1186,34 283,81 2567 15,99 560 945 061 1,13 @@
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Mexikoi rizs 136048 32547 690 6,81 0,78 5856 049 0,67 @@
Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 29,85 3,80 0,50
Osszesen: 520533 124514 5958 38,44 12,44 161,53 17,59 3,96
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
_ Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 5,20 10,00 3,08 000 000 0,84
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o
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N < Sertésraguleves 606,64 14513 11,88 574 1,48 11,20 0,09 0,74
Makos nudli 271997 650,71 17,10 16,15 2,42 108,76 19,98 0,60
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Uzletvezet Konyhaf nok
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