ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.05. - 2022.09.11.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
05 3,11 1,69

T Kakao 620,41 148,42 7,

, 22,72 12,00 0,27
0,08

Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04

Fustolt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,69 0,27 1,05 0,12 0,66
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Abonett 158,84 38,00 1,40 0,00 0,00 7,00 0,00 0,08

E Koéménymagleves 29468 7050 1,24 3,66 099 741 012 0,00
(s6szegeény) @ @

) . ﬁ ﬁ 4
Siilt csirkecomb 480,87 115,04 16,72 4,96 115 066 015 039 @
Lencsef6zelék 131807 31533 17,75 858 211 4140 082 004
(s6szegény) @ @

2022. 09. 05.
hétfo
(00603)
Alsés Na-szegény,fehérjedus Komlé

Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 045
. . Oy O
U Sajtos kifi 638,00 152,63 520 1,50 045 28,70 1,10 0,50
Sz616 337,04 8063 060 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01

Osszesen: 4634,66 1108,77 60,12 26,06 7,57 152,38 1450 2,48
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AlEvil

T Tej
Liga margarin
Csirkemell sonka
Uborka
Vizes zsemle

E Zoldséges rizsleves

(s6szegény)
Lecsds ragu (sészegény)

(00603)
Alsés Na-szegény,fehérjedus Komlo

Tészta koret

2022. 09. 06.
kedd

U Tej
Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Uborka

Telj.ki6rl.zsemle

Osszesen:

& _~1 =5 I~

[SKOLA ETTEREM

507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33 @
37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
91,12 21,80 3,00 0,90 028 040 0,08 044
14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
69520 166,32 561 0,66 000 3316 0,11 0,60 @
239,42 57,28 1,53 0,89 010 10,59 0,00 0,11
737,04 176,32 17,47 9,80 2,68 428 022 027 @
132826 317,77 9,10 6,18 095 56,00 0,77 0,15 @
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 000 0727 @
21820 52,20 056 5,16 328 1,04 052 0,30 @
9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29 @

494430 118285 58,92 32,82 11,64 158,57 1,88 2,82
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\o .
€ Paprika
N
* Abonett
=]
o .. . .
. Qo Zbldseges reszelttészta
5 D leves
. A< . .
o T 8 Q Mustaros kakukkfiives
©% © = sertéskaraj
o N O Cc
NE 9~% Petrezselymes burgonya
8 9
® Uborka salata
®
< Teljes kiérlésii kenyér
‘0
= Oszibarack
< szibarac
Gyimolcsds joghurt
Kifli
Osszesen:
AL T %S

AlEvil

T Tej

Delma margarin

FUstolt mozzarella sajt

608,58

37,62
362,41

24,57
158,84
300,81
795,18
844,43

99,16
555,04
129,54
358,23

625,05

4 900,36
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14559 10,20
9,00 0,02
86,70 7,20
5,88 0,36
38,00 1,40
71,96 2,21
190,23 17,59
202,02 5,32
23,72 0,80
133,00 4,90
30,99 0,64
85,70 3,25
149,53 4,95

1172,32 58,84

4,50
1,00
6,30
0,09
0,00
1,53
11,38
0,89
0,08
1,20
0,80
2,25
1,26

31,28

2,44
0,31
3,90
0,00
0,00
0,19
2,85
0,11
0,00
0,30
0,00
1,50
0,27

11,87

15,90
0,02
0,30
0,90
7,00

12,15
4,14

42,15
4,94

24,10
4,80

16,62

28,71

161,73

0,00
0,02
0,30
0,00
0,00
0,00
0,25
0,00
3,50
0,15
0,00
15,25
1,08

20,55

0,40
0,04
0,15

0,00
0,08
0,02
0,12
0,45
0,01
0,00
2,54
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27

o Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 0,00 0,14
S . .
9 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 002 004
0
= Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 0,80 0,00 0,00
. ksl
K x ,\‘E’ Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
ot Qo
S:6 3T E Kertészleves 259,46 61,94 2,71 1,21 0,18 9,77 050 0,11 LAl le
N3 SE QD)D)
(9V] <
o0~ Csirkekockak négysajtos ~ 1186,34 283,81 2567 15,99 560 945 061 0,54 @@
Q) il i) H Ll il il ) il
N Dl) martasban 9 @
® Mexikdi rizs 136048 32547 690 6,81 0,78 5856 049 0,67 @@
zZ
~§ U Korte 177,08 4236 032 0,224 0,00 9,60 0,00 0,00
<

Vanilias izii krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20

Osszesen: 5124,30 122517 56,45 37,56 12,20 161,94 13,79 2,51
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 002 0,01 000 899 899 0,00

) Sertés virsli 366,17 87,60 520 7,20 296 048 0,16 0,88

€

8 Abonett 158,84 38,00 1,40 0,00 0,00 7,00 0,00 0,08

(72}

3 Paprika 24,57 588 036 0,09 000 09 000 0,00
: kol
3 o Ai) E Sertésraguleves 602,97 144,25 11,84 572 1,47 11,07 0,00 0,15
82 8‘9 L) L) L)

s 2 . e s .

8 8§ Tarés metélt (sészegény) 2 047,91 489,93 2145 16,30 566 61,97 12,47 0,10
N v~
Q > Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 0,01

N

7]

@ U Laktozmentes tej 551,76 132,00 9,00 4,50 3,00 14,10 14,10 0,39

pd

3 Sonkas kockasait 421,59 100,38 4,83 7,35 495 285 258 o,oo

(2]

<

Kifi 62505 149,53 495 126 027 2871 1,08 0,49
2,10

Osszesen: 5066,56 1211,61 59,37 42,75 18,31 141,67 39,38

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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