ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.09.05. - 2022.09.11.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Kéménymagleves 35070 83,90 8,83 0,10 ...
- no
8 _E  siiltcsirkecomb 679,15 162,47 2299 731 164 08 020 0,46 @..
o0 08
Sk ﬁ Lencsefézelék 1561,35 37353 20,84 10,39 2,61 48,72 1,03 0,63 @
- o : 1 1 t 1 1 1 b 1
A< Sa
Q o Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 045
Osszesen: 3 147,14 752,90 50,21 23,25 571 8253 152 1,64
: o  E Zbldséges rizsleves 281,98 6746 182 111 013 1231 005 012 @
s 2 &) B
e ng Lecsos ragu 844,05 201,93 19,75 11,10 3,02 543 0727 1,11
o
L0 W ow
N x \8/’8 Tarhonya kéret 1528,04 36556 10,40 7,33 1,11 6400 0,88 0,76
8 ©
- Osszesen: 2654,07 634,95 31,97 19,54 426 81,74 120 1,99
E Zoldséges reszelttészta 349,39 8359 258 1,01 0,24 13,79 0,14 1,29
leves
Mustaros kakukkfiives 919,94 220,08 19,90 13,19 325 517 032 0,92 ..
K N} sertéskaraj
o o o~ g Petrezselymes burgonya 1012,50 242,22 6,33 1,25 0,15 50,18 0,00
DT WX
° c 8 e Csemege uborka 4800 1148 048 0,08 0,00 1,92 152 0,80 .
IR
N % Teljes kidriést kenyeér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 0459
Oszibarack 129,54 30,99 0,64 0,80 0,00 480 0,00 0,01
Osszesen: 301531 721,36 34,83 18,43 3,94 99,96 2,13 3,89
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: . E Kertészleves 312,80 7468 334 1,550 0,22 11,63 0,62 0,92 onle
Sy 3 000,08
L D8 Csirkekockak négysajtos =~ 1366,38 326,88 29,23 18,41 6,49 1126 072 121 @@
©:Q gﬁ martasban @ @

NE SR Mexikoi rizs 1572,79 376,27 8,12 7,80 090 67,68 0,59 0,78 SgratEm e
§ 8 v% @ @
Lo ..
Osszesen: 3251,97 777,83 40,69 27,71 761 9057 1,93 291

: .0 E Sertésraguleves 757,18 181,14 14,62 7,57 1,88 1326 011 097
g _ 3 £20)6101¢)

. [e) . . L) L)

38 Q2 Makos nudli 3129,07 74858 19,43 19,47 3,03 123,35 24,98 0,99

.S 89
N 8 '3 Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
o ©
AN L.

- Osszesen: 4002,58 957,55 34,37 27,36 491 142,21 2509 1,97
" Uzletvezet Konyhaf nok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




