ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.06.20. - 2022.06.26.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

E Zoldseges burgonyaleves 549,29 131,41 3,5 0,3 22,46
Sult csirkecomb 801,32 191,70 23,12 10,40 1,97 1,18 0,00 1,25

o Tokfézelék 884,30 211,56 4,37 8,29 0,89 29,50 1,32 1,03
o @ (TEJMENTES)
8'3-'- P Teljes kiérlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
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Osszesen: 2902,04 694,27 36,96 22,97 3,56 82,06 155 391

E Zoldséges zdldbableves 384,24 91,77 3,32 1,92 0,25 14,90 0,14 0,88 ..
Afrikai harcsapdrkslt 631,58 151,09 14,84 8,34 0,74 391 018 1,020
< Bulgur 135530 32423 9,83 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82
;o5 ©
©3 ~ Uborka salata 11229 26,86 1,01 0,10 0,00 543 000 0,62
o2 S (sz6lécukorral)
N = Natur kokuszgurt 421,34 100,80 0,72 7,32 6,84 720 072 0,08
AN

Fels6s laktozm.-fruktdzsz.Komlo FelsOs laktozm.-fruktdzsz.Komld

Osszesen: 2904,75 694,75 29,72 24,31 8,65 92,14 1,04 342
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Arvib [SKOLA ETTEREM

2022. 06. 22.

2022. 06. 23.
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= E Daragaluskaleves 514,36 123,05 243 6,10 0,73 14,35 0,00 0,90 PN}
E il il il il il Ll ) il ..
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ﬁ Huspogacsa szelet 1021,68 24442 12,81 16,02 533 11,63 0,10 1,27@
n
3 Magyaros 980,83 234,65 559 4,21 0,47 42,64 0,00 1,00@
© Gé burgonyaf6zelék
g S & Teljes kiérlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 o,45®
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L Osszesen: 3072,81 73512 2573 27,53 6,83 92,72 025 3,62
LE) E Paradicsom leves 700,07 167,48 3,07 4,28 052 29,28 3,40 0,89@
o) (sz6l6cukorral)
ﬁ Tavaszi rizseshus 2054,31 491,46 23,14 13,49 2,92 6870 000 1,79
n
N
< © Vitamin salata 195,34 46,73 1,17 0,14 002 995 000 063
0 o3 (sz8léeukorral)
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L Osszesen: 2949,72 70567 27,38 17,91 3,46 107,93 3,40 331
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Csirkeraguleves 653,68 156,38 16,44 4,01 0,56 13,31 0,00 0,97®
5 (TEJMENTES)
ﬁ Darasmetélt 220651 527,87 1576 12,40 1,55 87,68 0,00 1,48@
K
N Ne) Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 658 0,00
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L Osszesen: 2984,75 714,05 32,29 16,41 2,11 108,31 658 2,45
" izletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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