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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.06.13. - 2022.06.19.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

TavaSZ| z6ldségleves 357,29 85,32 3,4 0,3 12,17
Parolt sertésszelet 825,84 197,57 19,36 11,99 3,13 284 0,14 J
Serpenyds burgonya 1104,12 264,14 6,30 4,26 0,48 4893 022 072
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
Uborka salata 112,29 2686 1,01 0,10 000 543 0,00 0,62
(sz6l6cukorral)
Osszesen: 3066,67 733,49 36,03 20,16 428 9829 062 3,47
., L 1
Tojasleves 28458 68,08 226 4,14 063 536 000 082
Vadas tokany (tejment.- 906,40 216,84 19,66 12,22 315 6,79 066 1,02
fruktézsz.)
. a L
Spagetti 149464 35757 12,00 8,29 1,13 5832 000 0,76
Natur kokuszgurt 421,34 100,80 0,72 7,32 6,84 7,20 0,72 0,08
Osszesen: 3106,96 743,29 3464 31,97 11,75 77,67 1,38 268
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Felesborsogulyas 112944 270,08 19,15 8,48 2,00 28,77 0,40 1,00@

Fahéjas csiga (tejmentes) 2 653,54 634,82 13,61 11,64 1,23 118,62 35,62 0,52®
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(00576)
Felsds laktozm.-fruktozsz.Komld

2022. 06. 17.
pén

Osszesen: 378298 904,90 32,76 20,12 3,23 147,39 36,02 1,52

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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