2022. 06. 13.

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlé

R

T

Tejbedara Fahéjas szorat 2 173,43
Tejeskavé 629,19
Zodldhagymas sajtkrém 272,54
Teljes ki6rlési kenyér 778,32
Tavaszi zoldségleves 560,93
vajgaluskaval
Szezamos rantott 2073,48
csirkemell
Burgonyapuré 811,55
Uborka salata 158,61
Alma 116,33
Tejkrémszelet 501,60
Tea 181,25
Hamburger 2 746,24
Osszesen: 11 003,47
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Tételes étlap 2022.06.13. - 2022.06.19.
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R Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Zala felvagott 363,66 87,00 6,00 6,50 275 1,10 015 1,14
Uborka 19,66 470 0,40 0,04 000 068 000 001
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 864 0,90 0,00 5310 0,00 1,08
0 T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 000 0,33
51 k
. X izesitett szivoszal 125,09 000 022 1,33 015 415 0,00 0,01
g % g% Kakads foszlés kalacs 1186,70 283,90 668 8,35 3,76 4426 11,36 0,77
g x 8 E E Tojasleves 351,85 84,17 2,98 5,12 081 644 000 1,03
X .
N _(% Vadas tokany 122569 29323 23,06 17,80 590 975 327 1,08
N Spagetti 165516 39597 1350 8,63 1,19 6561 0,00 0,88
Kérte 177,08 4236 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
U Majorannas kenémajas 430,25 102,93 4,01 8,92 4,32 0,72 0,00 0,60
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
Telj.kisrl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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63 290 2,67 145 1,04

V Kérozott 349,51 83,61 7,6

. ~(
S @
8 o g _Ua) { Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 001 241 0,00 0,00
L0 W=
Nx 8w S Fehérkenyér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35 ‘@
S The
~ u Osszesen: 9686,91 2287,49 97,93 69,90 2453 31581 36,48 9,66
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Kakaés csiga 1437,92 34400 550 14,80 8,00 4650 1520 0,50
T Kakad 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 004
O
IS Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
N
uﬁi = Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
S Ior . , 0
SR Y Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
o ﬁ S uﬂJS OO0
N < —= E Csontleves cérnametélttel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 13,69 0,83 1,80
87 0 06106
2 Paradicsomos 2756,75 659,51 22,98 25,78 7,63 83,06 2396 1,86 @.'
X ara y s y f f ) ) ,
< husgombac, Fétt @ m 9 .ﬂ)
w burgonya
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
U Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,0
Pottyds Rudi natur 431,38 103,20 2,85 5,64 459 11,79 11,46

(208

0,3
Osszesen: 8190,44 1959,43 69,08 63,07 25,89 275,63 63,65 6,5
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Az étlapvdaltoztatds jogat fenntarjuk!
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