ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.06.06. - 2022.06.12.
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0 0,08 0,00

R Tea 181,25 43,36 0,4

00 10,16 0,00
Fétt tojas 276,19 6607 540 480 124 024 000 0,14
Liga margarin 3762 900 002 100 030 002 002 004
Paradicsom 3662 876 040 008 002 160 000 001
Telies kidriésti kenyér 1111,88 26600 980 240 060 4820 030 090
,5- Aié E Meggyleves 799,21 191,20 4,49 1,55 0,57 3851 17,98 0,60
$32 8 E Borsos tokany 114068 272,89 2239 1792 535 513 018 099
g £ \8,13 Tészta koret 181907 43518 11,96 1035 085 70,72 0,00 0,79
“ N Kaposzta salata 23662 5661 182 026 003 1140 500 1,02
V Tea 181,25 4336 040 008 000 1016 9,99 0,00
Fétt bécsi rudacska 114532 274,00 1300 2500 7,70 000 000 210
Ketchup 13418 3210 036 012 002 720 630 0,54
Fehér kenyer 119400 28565 950 100 000 5750 010 150

Osszesen: 8293,89 1984,18 79,94 64,64 16,68 260,84 49,86 8,63
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Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
Natdr vajkrém 246,40 58,95 1,80 6,00 360 064 064 0,16
o)
© I= Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 260 1,20
o (@]
.o X 4 CranOr0O
o
S g 3: Fokhagymakrém leves 680,69 162,85 502 7,71 2,79 1814 1,88 1,42 @@
o NS Harcsas zéldséges bul 2362,88 52577 3842 13,83 448 7753 0,76 3,39 @@
n OO0 arcsas zoldseges obulgur , y , f y , , ,
§ =% fastolt sajttal @ @ @
N Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Tejfol6s langallé 2517,89 602,37 2583 249 13,31 6855 160 1,71
Osszesen: 7874,32 184431 88,81 60,05 27,92 250,31 17,47 8,26
Kakaé 663,64 158,70 8,66 3,88 2,00 21,97 858 0,35
Mini kuglof 1406,25 336,42 10,22 5,34 1,97 59,63 11,72 0,75
O = A A L] L) L) L) L
= Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 2,51 0,32 15,52 0,16 1,31
5. E s
o
0 ~X R 4 OO
0 5 akott kelkaposzta 2191,13 524,19 26,57 32,61 10,98 30,49 155 2,06 ..
sE8%s 0.0
o ‘é S = Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
oo Tx
N N Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Paprikas szalami 470,67 112,60 4,08 8,60 396 0,76 0,08 0,80
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Konyhaf

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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