| |K) __](keal) g) g) rat (g g)

2022. 06. 07.

2022. 06. 08.

kedd
(00576)

szerda
(00576)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.06.06. - 2022.06.12.

ISKOLA ETTEREM

% E Komenymagleves 721,14 171,95 33,92 098.
o

ﬁ Borsos tokany 105585 252,60 20,14 17,10 506 4,19 013 0,94
7]

N . o [1) (1)
Q Tészta koret 1441,22 34479 957 7,90 0,63 56,58 0,00 0,59 >
g
-]

E Kaposzta salata 172,28 41,22 1,33 0,19 0,02 827 000 081

= (sz6l6cukorral)

N

he]

<

©

[72]

0

%)

L Osszesen: 3390,49 810,56 32,66 28,32 6,03 102,96 0,13 3,32

%’ E Fokhagymakrém leves 422,35 101,04 191 3,45 0,37 1553 1,65 0,99
o (tejmentes)

Y .. L [ 0
- Halfilé bakonyi médra 840,58 201,10 16,71 11,42 2,44 673 0,22 1,20..
<Z> (tejmentes)
O 0
% Bulgur 135530 32423 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82
< Natr joghurt 388,74 93,00 510 5,40 0,00 6,00 0,00 o,oo
e laktézmentes

2

X

©

[72]

He)

£

L Osszesen: 3006,97 719,37 33,55 26,90 363 8896 187 3,01




AlEvil

E Zdbldséges reszelttészta 343,88

leves

Sertésslilt (tejmentes) 978,43
g v Magyaros zo6ldbabfézelék 764,54
.10 =~
ot © PR "
©:0 5 Teljes ki6rlési kenyér 667,13
NE S
N8 = Natur kokuszgurt 421,34
3V

Osszesen: 3175,32

Fels6s laktozm.-fruktdzsz.Komld FelsOs laktozm.-fruktdzsz.Komld

E Gulyasleves 888,31
Gyumolcslepény 2 853,46
(TEJMENTES)
o
VI
oo ®
RS
o
~
Osszesen: 3 741,77
& _~1 =5 I~

[SKOLA ETTEREM

1,89
13,75
7,19
1,44

7,32

31,59
8,11

20,52

28,63

8227 2,51
234,07 21,85
182,90 6,07
159,60 5,88
100,80 0,72
759,64 37,03
212,39 13,53
682,65 13,79
895,04 27,32

Uzletvezet

0,24
3,52
0,74
0,36

6,84

11,70
1,93

2,17

4,10

13,60

5,44
23,02
28,92

7,20

78,18
20,65

109,80

130,45

0,00
0,11
0,00
0,18

0,72

1,01
0,44

22,63

23,07

Konyhaf

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

nok

1,29 @
0,75 @
0,79 @
0,54 @

0,08

3,45
1,21 @
0,81 @

2,02

ISKOILLA ET T ERENM



