2022. 06. 07.

kedd

(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

R Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Paradicsom

Fehér kenyér

Tej

Kapros turé

Teljes ki6érlési kenyér
Meggyleves

Borsos tokany

Tészta koret
Kaposzta salata
Sajtos kocka pogacsa
Tea

Sonkas sajtkrém

Paprika

163,71
37,62
276,19
27,47
716,40
507,15
280,77
667,13
667,93

1 055,85
1441,22
191,99
896,61
163,71
277,55

24,57

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.06.06. - 2022.06.12.

39,17
9,00
66,07
6,57
171,39
121,33
67,17
159,60
159,79
252,60
344,79
45,93
214,50
39,17
66,40

5,88

0,
0,02
5,40
0,30
5,70
8,50
6,55
5,88
3,72
20,14
9,57
1,49
4,60
0,40
4,60

0,36

()]
40 0,08

1,00
4,80
0,06
0,60
3,75
3,89
1,44
1,30
17,10
7,90
0,21
11,50
0,08
4,80

0,09

(9)

0,00
0,30
1,24
0,01
0,00
2,04
2,46
0,36
0,47
5,06
0,63
0,02
5,90
0,00
2,98

0,00

9,13
0,02
0,24
1,20
34,50
13,25
1,35
28,92
32,16
4,19
56,58
9,23
22,70
9,13
1,20

0,90

rat(g) |(9)
8,99

0,02
0,00
0,00
0,06
0,00
1,24
0,18
14,99
0,13
0,00
4,00
0,10
8,99
1,20

0,00

0,00
0,04

0,14
0,00

0,90
0,33
0,34
0,54
0,94

0,82

0,00
0,32

0,00

ISKOLA ETTEREM



AlEvil

.~ © : :

a5 2 V Fehér kenyér

So T8~

N O o Osszesen:

R Tej
Natur vajkrém
Uborka
Kukoricas kenyér
T Tea
Fétt bécsi rudacska
Fehér kenyér

Ketchup

(00536)
Felsés EGYMI Komlo

E Fokhagymakrém leves

2022. 06. 08.
szerda

Halfilé bakonyi modra
Bulgur
Banan
U Trappista sajt
Liga margarin

Paprika

& _~1 =5 I~

716,40

8 112,27
507,15

246,40
14,74
714,78
163,71
572,66
716,40
67,09
536,73
977,47
1 355,30
351,02
518,32
37,62

24,57

ISKOLA ETTEREM

171,39

1 940,75
121,33

58,95
3,53
171,00
39,17
137,00
171,39
16,05
128,40
233,85
324,23
83,98
124,00
9,00

5,88

5,70

83,33
8,50

1,80
0,30
5,76
0,40
6,50
5,70
0,18
4,02
17,36
9,83
1,04
10,40
0,02

0,36

59,20
3,75

6,00
0,03
0,60
0,08
12,50
0,60
0,06
5,98
14,42
6,63
0,08
9,20
1,00

0,09

21,47
2,04

3,60
0,00
0,00
0,00
3,85
0,00
0,01
2,21
4,39
0,82
0,00
6,20
0,30

0,00

34,50

259,20
13,25

0,64
0,51
35,40
9,13
0,00
34,50
3,60
14,47
7,53
60,70
19,36
0,00
0,02

0,90

39,96
0,00

0,64
0,00
0,00
8,99
0,00
0,06
3,15
1,45
1,02
0,00
0,00
0,00
0,02

0,00

o ot

7,94
0,33
0,16
0,01
0,72
0,00

1,05

O

B COCo0
00
D

0,04
O
0,04

0,00

ISKOILLA ET T ERENM



AlEvil

[SKOLA ETTEREM

- = U Telies kiorlkif 503,60 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 .
o . _s
S8 ©OYV Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 8,99
S5 B w 5
o NSEy  Tejfdlos langalld 2067,97 49473 2146 22,27 11,71 5211 1,28 1,40
o T
()] .
o w Osszesen: 9539,33 228216 97,73 8517 3598 282,25 26,90 9,45
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mini kuglof 937,50 224,28 681 3,56 1,31 39,75 7,81 0,50
T Karamell 72324 17303 850 3,75 2,04 2611 12,86 0,34
Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,31 002 002 0,04
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 000 011
pel
_ £ Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Sx X
< =§ oS Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
O 0 g >
82 i . OO
5 o O E zsldséges reszelttészta 349,39 8359 258 1,91 024 1379 014 1,29 ....'
283 e e Z06,0/8
~ 0 T
Grill csirkecomb 681,33 163,00 2313 7,31 1,63 093 016 0,85
L DRVDOD
L Kelkaposztafézelék 812,69 194,42 7,09 529 0,58 29,06 0,00 0,90
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,54
U Kifl 625,05 149,53 4,95 1,26 027 28,71 1,08 0,49
Gyiimélcsds joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 0,00
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




>

Vi

[SKOLA ETTEREM

. — V Medve kockasajt 568,48 136,00 550 11,50 7,50 2,66 2,06 1,26 .
Sz S
SE 20 _g Zéldhagyma 40,50 969 055 0,06 001 220 000 001
g’ ‘g é§ N Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
N L Osszesen: 8136,19 194646 93,03 48,02 18,73 283,33 4855 8,10
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
Fist izesitésli parizsi 364,00 87,08 4,40 7,60 312 048 016 0,88
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 120 0,00 0,00
LED Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
S L A%’ Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
§ % § % Csokoladés gabonagolyé 336,00 80,38 1,16 0,70 0,16 16,80 6,66 0,00 @
e Suw — :
§ v=§ %t;?olcsos ropogos 372,00 89,00 1,72 3,68 214 12,10 516 0,00
o Gulyasleves 893,82 21371 1360 813 1,93 2085 057 121
Di6s nudli 306691 733,71 17,65 23,69 4,00 111,90 24,98 0,99
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 000 001
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Uborka 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001
C AT ISKOIL A ETTEREMNM




Arvib ISKOLA ETTEREM

: ¢ U Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 14 0,38 28338 0,16 0,29®
<o) 6(,)}
© 0 3
N 3 @ = Paprikas szalami 23533 56,30 2,04 4,30 1,98 038 0,04 0,40
e\ o o/
o o =
N L Osszesen: 7549,10 180589 61,96 56,37 16,36 25512 46,82 5,10

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




