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Tételes étlap 2022.06.06. - 2022.06.12.
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rat(g) |(9)
0,00

507,15 121,33 2,04 1325 0,33
Kapros t(ré 196,73 47,06 4,85 2,62 165 092 085 0,23
Teljes kibrlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 018 054
E Meggyleves 537,28 128,54 2,96 1,05 0,38 2585 11,99 0,37
Borsos tokany 907,58 217,13 17,81 14,61 439 329 011 0,88
Tészta kéret 1252,30 299,59 837 6,68 0,53 49,50 0,00 0,59
Kaposzta salta 155,77 37,26 1,15 0,16 002 757 350 071
U Sajtos kocka pogacsa 896,61 214,50 4,60 11,50 590 2270 0,10 1,60
Osszesen: 5120,55 122501 54,12 41,81 1527 152,00 16,73 5,25
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
Fétt bécsi rudacska 572,66 137,00 650 12,50 385 000 000 1,05
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 001 360 315 027
E Fokhagymakrém leves 439,82 10522 3,34 481 1,73 12,02 1,13 0,94 @@
Halfilé bakonyi médra 817,10 19548 1515 11,90 363 596 078 0,95
Bulgur 1177,12 281,61 860 5,57 069 5311 0,00
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E Banan 351,02 83,98 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
. o U Trappista saj 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
; ;5 §§ Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
N § é~§ Paprika 24,57 588 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
S < Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 085 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 5389,12 1289,28 5539 47,69 17,26 159,60 1543 6,13
Karamell 72324 173,03 850 3,75 2,04 26,11 12,86 0,34
Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 004
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 000 0,11
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
G, © Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
fo;: ;t; ’gé é&\j/lg;éges reszelttészta 30540 73,06 227 155 0,19 1231 011 1,28
§ § S9 Grill csirkecomb 481,73 11525 16,82 4,96 115 066 012 049 @@
~ < Kelkaposztafézelék 687,11 164,38 6,18 4,27 047 2485 000 0,69
Teljes kibrlésii kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
Kifl 62505 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
Gylimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 1,50 16,62 1525 0,00
Osszesen: 4834,90 1156,67 57,98 24,74 7,23 174,98 29,62 4,70
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1,98
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97,92
5,60
0,02
0,51
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0,38
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0,00
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0,00
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0,00
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