2022. 06. 07.
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Szakiskola EGYMI Komlo

R Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Paradicsom

Fehér kenyér

Tej

Kapros turé

Teljes ki6érlési kenyér
Meggyleves

Borsos tokany

Tészta koret
Kaposzta salata
Sajtos kocka pogacsa
Tea

Sonkas sajtkrém

Paprika

181,25
37,62
276,19
36,62

1 074,60
507,15
420,83
778,32
799,21
1 140,68
1 819,07
236,62
896,61
181,25
346,94

32,76

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.06.06. - 2022.06.12.

43,36
9,00
66,07
8,76
257,08
121,33
100,68
186,20
191,20
272,89
435,18
56,61
214,50
43,36
83,00

7,84

0,4
0,02
5,40
0,40
8,55
8,50
9,83
6,86
4,49
22,39
11,96
1,82
4,60
0,40
5,75

0,48

()]
0 0,08

1,00
4,80
0,08
0,90
3,75
5,84
1,68
1,55
17,92
10,35
0,26
11,50
0,08
6,00

0,12

(9)

0,00
0,30
1,24
0,02
0,00
2,04
3,69
0,42
0,57
5,35
0,85
0,03
5,90
0,00
3,72

0,00

10,16
0,02
0,24
1,60

51,75

13,25
2,01

33,74

38,51
5,13

70,72

11,40

22,70

10,16
1,50

1,20

rat(g) |(9)
9,99

0,02
0,00
0,00
0,09
0,00
1,86
0,21
17,98
0,18
0,00
5,00
0,10
9,99
1,50

0,00

0,00
0,04

0,14
0,01

1,35
0,33
0,57
0,63
0,99
1,02

0,00
0,40
0,00
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ISKOLA ETTEREM

N N vg V Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,9 0,00 51,75 0,09 1, 35
8 8 Osszesen: 9840,32 2354,14 100,40 66,81 24,13 32584 47,01 9,82
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 000 0,33
Natur vajkrém 246,40 5895 180 6,00 360 064 064 0,16
Uborka 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
Kukoricas kenyér 833,91 19950 6,72 0,70 0,00 41,30 0,00 0,84
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
pel
E Fétt bécsi rudacska 114532 274,00 13,00 25,00 7,70 0,00 000 2,10
N
) = Fehér kenyér 83580 199,95 6,65 0,70 0,00 4025 007 1,05 ‘@
© 4 "‘E
. —
8 ° 3 o Ketchup 89,45 21,40 024 0,08 0,01 4,80 420 0,36
o N ©
N 22 E Fokha ' oo
S gymakrém leves 680,60 162,85 502 7,71 2,79 18,14 1,88 1,42 @@.‘.
yv S GO0
= Harcsas zoldséges bulgur 2 362,88 52577 38,42 13,83 4,48 7753 0,76 3,39 @@.
(ch?l fustolt sajttal @ E} e @
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 620 0,00 0,00 0,72
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Teljes ki6rl.kifli 503,60 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
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AlEvil

S c_cs\< V Tea
So°
© o XGS Teifdlés | "
NS W25 ejf6los langallo
S &8¢
— N P
N nu Osszesen:
R Tej
Mini kuglof
T Karamell
Delma margarin
X©) Fétt tojas
£
(@) .
_ 2 Paradicsom
o —
X
< ‘g QE Kukoricas kenyéer
Sg 39
== s E Zo8ldséges reszelttészta
N0l leves
o 0 2
N » Rakott kelkaposzta
%
(/N) Teljes ki6rlést kenyér
U Kifli
Gyimolcsds joghurt
V Tea
Medve kockasajt
& AT I

181,25

2517,89

11 045,06

507,15

1 406,25
723,24
37,62
276,19
36,62
833,91
408,02
2191,13
667,13
625,05
358,23
181,25

568,48

[SKOL

43,36
602,37

2 602,86
121,33

336,42
173,03
9,00
66,07
8,76
199,50
97,61
524,19
159,60
149,53
85,70
43,36

136,00

0,40
25,83

123,02
8,50

10,22
8,50
0,02
5,40
0,40
6,72
2,98

26,57
5,88
4,95
3,25
0,40

5,50

0,08
24,96

95,13
3,75

5,34
3,75
1,00
4,80
0,08
0,70
2,51
32,61
1,44
1,26
2,25
0,08

11,50

0,00

13,31

41,28
2,04

1,97
2,04
0,31
1,24
0,02
0,00
0,32
10,98
0,36
0,27
1,50
0,00

7,50

ET

10,16
68,55

327,04
13,25

59,63
26,11

0,02

0,24

1,60
41,30
15,52
30,49
28,92
28,71
16,62
10,16

2,66

9,99
1,60

30,45
0,00

11,72
12,86
0,02
0,00
0,00
0,00
0,16
1,55
0,18
1,08
15,25
9,99

2,06

TEREM

1,71
12,77
0,33
075
0,34

0,04

0,14

0,01

0,84
0000
2,06

0,54

0,49

0,00

0,00

1,26
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: © ¢V Zoldhagyma 5400 1292 073 0,08 001 2,94 , ,
S .g2:
N § D2 Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 864 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
S ©78¢ .
0 AL Osszesen: 994644 237952 98,66 72,05 2856 331,27 54,87 9,21
R Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Fiist izesitést parizsi 455,00 108,85 550 9,50 390 060 020 1,10
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
0 Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
€
_ S T T 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
o —
— =
X Csokoladés gabonagolyd 420,00 100,48 145 0,88 0,20 21,00 833 0,00 L@ N
55 ooty | amen man s om om oy on 0w RRONPIRIDE)
555 J0,0258)
@ O Gylimdlcsds ropogés 46500 11124 2,15 4,60 2,68 1513 6,45 0,00 @..".
§ 200 miizli DDA
1Y X . OO\
» E Gulyasleves 1096,40 262,16 1643 9,96 234 2585 0,67 1,45
g < ow S0/6/00,
N Aranygaluska 242889 581,07 1549 2505 510 72,99 14,99 0,54
Vanilia sod6 844,64 202,07 648 350 1,85 3593 1901 0,25
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
U Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




Arvib ISKOLA ETTEREM

: © (U Teljkiorl.zsemle 660,00 157,89 583 14 0,38 28338 0,16 0,29®
8 Se:

S BV Ppaprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 297 057 0,06 0,60
N ox>
o 9S8« )
3V ML Osszesen: 8733,78 2089,27 7500 6854 22,08 28353 59,99 6,02

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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