NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban
(kovetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. marcius 2.

1. Korokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezb, egyszali RNS virusok. Embert és szimos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemz6en madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket,
macskéakat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrél emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrél ismert, hogy képes humén fert6zéseket és megbetegedések is
eldidézni. A koronavirus fertézések okozta megbetegedések valtozo6 sulyossagiiak lehetnek, a
hétkdznapi nathatél a silyosabb légiti megbetegedésekig. Négy human koronavirus altalaban
enyhe- mérsékelten stlyos felsé léguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti légti koronavirus
(MERS-CoV) és a sulyos akut léguti tiinetegylittest okozé koronavirus (SARS-CoV) stilyos,
akar életveszélyes légiti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi
human megbetegedések kialakuldsat a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések sikeresen
megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladds-jarvany hétterében allé egy Gjonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csalddjdba tartozé virust azonositottak. Az \ij koronavirus
elnevezése 2020. februdr 12-t6l ,stlyos akut légiti tiinetegyiittest okozd koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az 4ltala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 2019
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fertbzés forrisa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek k&z8s epidemiol6giai kapcsolata
a vuhani tengeri és €10 4llat piaccal erésen valdszinlsiti egy ott eléfordulé 4llat, mint
zoonotikus forrds szerepét a jarvany kialakuldsdban, azonban ennek beazonositisa még nem
tortént meg. Feltehetéen ezen — jelenleg még nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott 4t
a virus denevérekbdl emberre. Az 1) koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését
igazoltak: ember is lehet a fert6z6 forras.

3. A terjedés médja: az emberrél-emberre torténé terjedés jellemzden cseppfertdzéssel és a
fertézott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal térténik.

4. Lappang4si idd: a jelenlegi adatok szerint 4ltaldban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fertézoképesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhaté ki teljes bizonyossaggal, hogy fertézoképesség eldfordulhat a
megbetegedés kezdete el6tt is. Valészinlleg a tiinetek silyossagaval ardnyos a
fert6zdkeépesség.



5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohogéssel, nehézlégzéssel, tiidégyulladasra
jellemz$ radioldgiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalodhat enyhe, kézepes és
stlyos tiinetekkel, ideértve a tidGgyulladast, az akut léguti distressz szindromat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
~ formédban jelentkezik. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
halalozasi arany nem éri el a 2%-ot.

6. A fertézoképesség tartama: nem ismert,
7. Teend6k a beteggel:

7.1. Jelentés:

Az esetdefinicionak megfeleld gyants/kivizsgalas alatt all6 beteget (lasd aldbb: 7.1.1. pont) az
eset mindsitését kovetben a kezelforves (pl. hédziorvos, jarobeteg-szakelldtds orvosa,
mentdszolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalydnak. A jérdsi hivatal népegészségiigyl feladatkdrben eljard
munkatérsa haladéktalanul értesiti a megyei korményhivatal népegészségligyi féosztalyat,
amely értesiti — a beteg személyazonosité adatait is megadva - a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekciékontroll Féosztalyat, illetve
munkaidén kiviil az NNK iigyeletét.

Fekvibeteg-ellité intézményben torténé ellatas/felvétel esetén (a beutaldval/mentével
érkezd beteg esetén, és akkor is, ha az els§ ellatast az intézmény nyljtja) haladéktalanul,
kozvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat kell értesiteni.
Munkaidén kiviil a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
kormanyhivatal jarvanyligyi munkatdrsa - az informdcidk értékelését kévetben - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jarvanyiigyi és
Infekciékontroll Fdosztilyanak, illetve munkaidén kiviil az NNK iigyeletének.

A megyei kormdnyhivatal népegészségligyi féosztalya a jarvanyiigyi vizsgilat elvégzését
kovetéen haladéktalanul irdsban tdjékoztatja az NNK Jarvanyligyi és Infekciékontroll
Flosztalyat (jarvany.titkarsag gunk.cov.hu). A jelentésnek feltétlendl tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elérhetdségét, a tiinetek kezdetének id6pontjat, a tliinetek leirasat, az utazasi
anamnézist (datumok, telepiilések, teriiletek, orszdgok), a feltételezett fert6z8 forrasra
vonatkozd megallapitasokat, a beteg egészségiligyi ellatasara vonatkozd informécidkat (a
betegut leirdsa), a mintavételezésre vonatkozé adatokat, €s a kontaktok felkutatasira eddig
megtett intézkedéseket.

Az NNK JIF az adatok értékelése utdn eleget tesz a nemzetkdzi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvardsa az, hogy a valdsziniisitett és megerdsitett eseteket a besorolasuktdl szamitott
24 oran beliil jelentsék az orszdgok. Amennyiben a gyanus/kivizsgalas alatt 4ll6 beteg
laboratoriumi vizsgalatinak eredménye alapjdn az eset besoroldsa valésziniisitett vagy
megerdsitett esetre valtozik, a megyel korméanyhivatal népegészségligyi foosztilya a WHO
altal kért adatok alapjan dsszedllitott adatgy(ijté lapot a rendelkezésre all6 adatokkal a lehetd
legrévidebb id6n belill megkiildi az NNK Jarvanytigyi és Infekcidkontroll Foéosztalyara, a
Jarvany litkarsag ¢ nnk.pov.hu email cimre.




7.1.1. Esetek osztialyozdsa

7.1.1.1.Gyanis eset / Kivizsgalds alatt all6 eset

A. Olyan akut légati fertézésben szenvedd beteg, akinél az aldbbi tiinetek koziil
legaldbb egy fenndll: 14z (=38°C), kohogeés, légszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetleniil a megbetegedés silyossagatdl,

ES

B. aki a tiinetek kezdetét megel6zd 14 napban

Bl. - szoros kapcsolatban®* volt megerésitetten vagy valdszinisitetten {j
koronavirussal fertézott személlyel
VAGY

B2 - olyan, az U} koronavirus fertézéssel érintett terilleten jart, ahol kozosségi
terjedés** feltételezhetd

A beteg gyanis/kivizsgilds alatt allé esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szereplo feltétel és a B. pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapcsolatban 4ll6 személynek mindsiil az, aki a valésziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertozottel

egy héztartasban é€l;
személyes kapcsolatba kertilt (2 méteren beliili tivolsag és 15 percnél hosszabb id6);
zart 1égtérben tartozkodott (2 méteren beliili tAvolsag és 15 percnél hosszabb idé) [pl.
munkahelyen egymds kozelében, iskoldban egy osztalyteremben, koérhdzi
beteglatogatas soran];
kdzvetlen fizikai kapcsolatba kerilt j koronavirussal fertézétt személlyel (pl.
kézfogds Gtjan);
védoeszkéz alkalmazasa nélkiill 0j koronavirussal fertézott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhoz);
a repiiloiton
o  bérmilyen iranyban 2 tilésnyi tdvolsagban filt
o  COVID-19 beteget apolt,
o  a repiilégép személyzeteként az U1j koronavirussal fertézott beteg tl6hely
szektordban [atott el szolgalatot,
o  amennyiben a tiinetek sulyossdga vagy a COVID-19 beteg mozgisa
indokolja, a replilégép nagyobb terilletére vagy akér egészére Kiterjeszthet6
a kontaktuskutatas;
az el6irt egyéni védéeszkoz megfelelé alkalmazdsa nélkiil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatdsaban/dpoldsaban részt vett vagy laboratériumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

**Az {j koronavirus kozdsségi terjedésével érintett teriiletek listaja 2020. maércius 2-4n a
kovetkezd: Kina, Szingaptr, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszdgban az alabbi
tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt
lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérhetd
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7.1.1.2. Valészintisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgélati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi mddszerrel igazoltdk az Gj koronavirus altal
okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tlinetek nélkiil).

7.2. Elkiilonités: mind a gyanis/kivizsgdlds alatt all6, mind a valészindisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kitelezd.

A Dbetegeket kérhizban kell elkiiloniteni. A beteghez a mentoszolgalat 6rzstt
betegszallitdasokra fenntartott 1824-es telefonszaman keresztiil kell szallitast kémi, majd a
teriileti elldtdsi kotelezettséggel rendelkezd fekvobeteg-ellatd intézmény infektologiai
osztéalyara kell szallitani, ahol elkiilonitéséro] és ellatasarol gondoskodni kell.

htips:'www.mnk.gov.hu/index.php/egeszsegugvi-igazeatasi-loosztaly/nvilvantartasok/ellatasi-
teruletek-nvilvantartasai/237-lekvobeteg-ellatast-nyujto-egeszsegugyi-szolualtatok-teruleti-

ellatasi-kotelezettsene

Ha a gyants/kivizsgalds alatt allo beteg laboratériumi vizsgalatanak eredménye alapjan az
eset besoroldsa valésziniisitett vagy megerdésitett esetre valtozik, ¢s a beteg szallithatd
allapotban van, a beteget ment6vel a Dél-Pesti Centrumkérhdz - Orszigos Hematolégiai
és Infektolégiai Intézetbe (DPC) kell szillitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és ellatdsat
biztositani kell.

7.3. Mikrobiologiai vizsgalat: Kotelez6. A laboratériumi mintavételrdl szol6 tajékoztatéban
foglaltak szerint - elézetes értesités mellett — alsd 1éguti/léguti valadékot és vért/savot kell
kiildeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuméba a virus direkt
kimutatasa, illetve szeroldgiai vizsgalat céljara. A laboratériumba torténd mintabekiildés el6tti
értesités irasban térténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratériumi
vizsgalatthoz  kiildn  vizsgalatkérd lap készilt, amely letlthetdé az alabbi linken:
https://www.nnk.gov.hw/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

7.4. Infekciokontroll 6vé-védo rendszabilyok a betegelldtds soran

Figyelembe véve az 4j koronavirusrol eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési maodjat,
az egészségiigyl intézményekben az 1j koronavirus terjedésének megelézésére javasolt
infekcidkontroll gyakorlat hasonld a silyos, akut léglti tlinetegyiittes (SARS) megelézése
céljdbol végzett infekcidkontroll gyakorlatdhoz, amelyet a valsaghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) évo-védd rendszabalyokban foglalt
fertdzés-megeldzési eldirasokat minden beteg elldtdsa folyaman be kell tartania az
egészségligyl dolgozdknak. A kézhigiénés szabdlyok betartasa mellett az egészségiigyi
dolgozoknak barmely légiti megbetegedés tiineteit mutatl beteg elldtdsa esetén sebészi
orr-szdjmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attél, hogy felmeriil-e az @j koronavirus
megbetegedés lehetosége.



A fert6zés megeldzésének alapelvei az egészségiigyi ellatds soran:
A. Korai felismerés és elkiildnités
Infekcidkontroll 6vo-véds rendszabalyok alkalmazdsa a betegellatasban
Kornyezet- €s eszkdzfert6tlenités
Egészségiigyi dolgozok €s a latogatdk oktatdsa

Mmoo ow

Targyi és személyi feltételek biztositisa

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertbzésre gyaniis betegek korai felismerése a klinikai tiinetek €s az anamnézis alapj4n,
valamint a fertézésre gyanis esetek haladéktalan elkiilonitése szikséges., Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a 1égiti tiineteket mutaté
betegre adjunk sebészi orr-szdjmaszkot.

Amennyiben 1j koronavirus okozta fertézésre gyaniis eset keriil azonositdsra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgélas alatt 4116), valoszin(isitetten, illetve
megerdsitetten az {1 koronavirus altal okozott betegségben szenvedd beteget j6l szellozd,
lehetéleg komfortos, kiilén (egyagyas) korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem all
rendelkezésre kiildn kérterem, kohorsz izol4cid is lehetséges, de az agyak egymastél vald
tavolsaga legalébb egy méter legyen. A kérterem ajtajat csukva kell tartani. A valészinfisitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kdrnyezeténél alacsonyabb) nyomasu koérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehet6ségek.

Amennyiben az 1] koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellatd
egészségiigyi dolgozéknal a beteggel valo utolso kontaktust kovetd 14 napon beliil légiti
tiinetek lépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozd koteles a tlinetek megjelenésérsl a
korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll 6vé-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegelldtisban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizsgalas alatt 4116), valdsziniisitett,
illetve megerdsitett eset elldtdsa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigorian be kell
tartani az alapvetd (standard) 6v6-védé rendszabilyok mellett a cseppfertdzéssel, a [égiti
terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertdzések megeldzésére
vonatkoz6 6vo-védo rendszabalyokat. (A fenti rendszabalyok részleteit tartalmazo egyoldalas,
kinyomtathatd és az egészségligyi intézményben kihelyezhetd tdjékoztatok a 2020. marcius 2-
an kiadott eljarasrend részeként keriil megkiildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabélyokban foglalt
munkavédelmi elSirasokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartdsa mellett az egészségiigyi dolgozéknak birmely légiti megbetegedés tiineteit
mutaté beteg ellatdsa esetén sebészi orr-szdjmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil att6l, hogy
felmeriil-e az Gj koronavirus megbetegedés lehetésége.

A fent hivatkozott infekcidkontroll 6vo-védo rendszabdlyok koziil kiemelendd:

e Megfelelo kézhigiénés gyakorlat alkalmazdsa a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigoriian betartva valamennyi beteg elldtisa sordn: (1) a
beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozds eldtt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valé expozicié utin, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kirnyezetének érintése

utdan
5



e Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi ormr-szdjmaszkot célszerli
viselnie.

e Az izolécids (elkiilonitd) korteremben, illetve a beteget érinté barmely ellatds sordn a
személyzetnek az alabbi, szakszerlien felvett egyéni veédbeszkozokbol allo
védéfelszerelést kell viselnie: megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator
(1égzésvédd), védbszemiiveg vagy arcvédod, kesztyll (egyszerhasznalatos), védéruha vagy
kopeny (hossza wjjl, egyszerhasznélatos, vizlepergetd anyagl). Az egyéni védSeszkdzok
szakszerti felvétele eldtt és szakszer( levétele utan kézfertStlenitést kell végezni.

e Az aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szellézd, kiilon
kérteremben/vizsgalé helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzédéssel jaré beavatkozasok soran (pl. intubdcio, légiti leszivas,
bronchoscopia) a légiti izolacid szabalyait kell betartani, és megfelelden illeszkedé FFP3
respiratort kell alkalmazni védBszemiiveg vagy arcvédd, kesztyli (egyszer hasznalatos),
védéruha vagy kopeny alkalmazisa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszerit
felvétele eldtt és szakszerli levétele utdn kézfertdtlenitést kell végezni.

e A korterembe csak a beteg ellatasaban részt vevd egészségligyi dolgozok léphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozdk (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevd személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg ellatdsa sordn lehetSleg egyszer hasznalatos eszkdzdket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkdzoket a gyarto elirasa szerint kell fertStleniteni/sterilizalni.

e A kérteremben folyamatos kérnyezet fertdtlenités sziikséges. A beteg tavozasat kovetden
a korteremben zéréfertotlenitést kell végezni.

o A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjelolésli zsakban gyiijtends.

o A betegek indokolatlanul nem hagyhatjék el a kortermet.

¢ A korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgalatra, mds intézménybe széllftdsa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg sebészi orr-szdjmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szamdra is kotelezd a védbeszkozok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertdtlenités az ,.5t momentum” elvnek megfelelden). A
vizsgalatot végzd osztallyal/részleggel elézetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgélatara
tigy keriiljon sor, hogy a vizsgaldhely fertétlenité takaritasa a vizsgélat utdn a Iehetd
leghamarabb megtorténhessen.

s A beteg csak a legindokoltabb esetben és korldtozott médon latogathaté (pl. beteg
gyermeket szillei), az intézmény eseti elbirdldsa alapjan. A ldtogaték elézetes,
regisztracié és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités sordn a
latogatdkat meg kell tanitani a védBeszkozok megfeleld hasznilatdra és a helyes
kézfertétlenitési gyakorlatra. A védoeszkdz-hasznalatot ellenbrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutobbi latogatast kdveté 14 napon belill a latogatondl kialakult-
e az Uj koronavirus megbetegedésre jellemz0 tiinet.

C. Kornyezet- és estkdzyfertotlenités

A kornyezet folyamatos és zarofertbtlenitése sziikséges virucid hatdsi szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtébb egyfézisu tisztitd-, fert6tlenit6szer
hatasos ellene.



D. Egészségiigyi dolgozok és a ldtogatdk oktatdsa

A dolgozékat és a ldtogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védotelszerelés helyes hasznalatara (kiilondsen a védbeszkdzok felvételének és levételének
helyes sorrendjére €s médjdra), a 1égzési higiénére és kohogési etiketire. Ajanlott, hogy csak
azon egészségligyi dolgozok vehessenek részt {ij koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgalds alatt 4ll6), valésziniisitett, illetve megerésitett esetek ellatdsaban, akik
demonstraltak kompetencidjukat az egyéni védéeszk6zok megfelelé hasznélatiban. Az
oktatas az egészségligyi intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositdsa

Az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabdlyok, valamint a cseppfertdzéssel, a léguti
terjedéssel €s a kontaktussal terjedd fertézések megel6zését szolgalé 6vo-véds rendszabalyok
folyamatos alkalmazédséhoz elengedhetetlen az, hogy a szikséges (egyszerhasznalatos és
egy€b) eszkozok folyamatosan és elegendd szimban az egészségiigyi dolgozék szimira
rendelkezésre dlljanak. Az eszk6zok biztositdsa az egészségligyi intézmény feladata.

Kiegészitd informdciok a barmely formdban alapellitist (pl. héziervos, alapellaté
fogorvos), jardbeteg-szakelldtdst vagy siirgdsségi (pl. haziorvosi iigyeleti) ellatdst nyajté
egészségiigyi szolgaltatok szamara:

- Az egészségligyi szolgéltaténak ismernie kell az Uj koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikétényez6it (kiilonds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valoszinGsitett, megerésitett eset), az infekcidkontroll 6vé-védd
rendszabalyokat, az esetek jarvanyiigyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkozé ajanldsokat.

- A léguti tinetekkel jelentkez$ beteg ellatdsa sordn sebészi maszk viselése és a
vizsgalohelység lehet6ség szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

- A léguti tiinetekkel fogdszati ellatasra jelentkezd beteg fogdszati ellatésat a siirgSs
beavatkozédsokra célszerti szoritani, a nem siirgds beavatkozdsok elhalasztisival.
Elézetes, telefonon torténd idGpont egyeztetéskor célszeri a betegeknél rikérdeni
léguti tiinetek esetleges fenndlldsara.

- Az Uj koronavirus okozta megbetegedésre gyanls (kivizsgilds alatt 4llo),
valOszinlsitett, illetve megerOsitett eset ellatdsa esetén kotelezd a személyzetnek az
aldbbi egyéni védOeszkozokbod! allé védofelszerelést kell viselnie: megfeleléen
illeszkeddé FFP2 vagy FFP3 respirdtor (1égzésvédd), véddszemiiveg vagy arcvéd§,
kesztyli (egyszer hasznilatos), véd6ruha vagy kopeny (hosszd ujjii, egyszer
hasznalatos, vizlepergetd anyagd). Az eszkoz0k biztositdsa az egészségiigyi
szolgaltaté feladata. Az egyéni védofelszerelés szakszeril felvétele elétt és szakszerti
levétele utan kézferttlenitést kell végezni.

- Fontos a korai felismerés a tiinettan és esetleges utazdsi anamnézis, illetve mas
relevéns informdciok (pl. csalddtag utazasa) alapjan.

- Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg elldtasa soran.

- A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ne haszndlja a tOmegkdzlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen korhdzba széllitva koérhézi ellatds indokoltsdga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.
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- Komyezet- és eszkozfertdtlenités (pl. betegvizsgalé asztal vagy szék, fonendoszkop,
l4zmérd, egyéb tobbszor hasznalatos eszkozok) szabélyainak betartdsa sziikséges a
betegellatds soran.

- A beteg otthonaban torténd vizsgdlat esetén az orvosnak biztositani kell maga szdmara
a fenti védodeszkozoket és alkohol tartalmu kézfertStlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerli sszegylijtésérdl és elhelyezésérol.

Az Orszagos Mentészolgdlat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jir el az G
koronavirus fertézésre gyanus beteg széllitdsakor.

8. Teenddk a beteg kirnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatdsa:

A gyanus/kivizsgalds alatt 4116 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatisat. Kotelez6 felderiteni minden olyan személyt, aki a
valésziniisitetten vagy igazoltah az Gj koronavirussal fertdzott beteggel kapcsolatba kertilt
a tiinetek fennélldsa idején és a maximalis el6vigydzatossag érdekében a tiinetek kialakuldsat
megel6z6 két napban. A kontaktok kutatdsa sordn egyiittmikddik a koérhéz helye szerinti
megyei korméanyhivatal népegészségiigyi féosztilya és a beteg lakhelye/tartézkoddsi helye
szerint illetékes keriileti/jardsi hivatal népegészségligyi osztalya.

A COVID-19 fert6zott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fertéz6dési kockdzat
fiigg az expozicié szintjétdl, ami egyuttal meghatdrozza a megfigyelés tipusat is. Az expozicié
szintjének meghatdrozasa esetenként nehéz lehet, és szitkségesse teszi az eset kikérdezését.

Magas kockdzatii expozicié (szoros kapcsolat):“

o A COVID-19 fertdzottel egy haztartdsban €16 személy,

e A COVID-19 fertézottel kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogés
utjan);

e A védbeszkdz alkalmazdsa nélkiil a COVID-19 beteg fertdz6 valadékaval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhoz);

e A COVID-19 fertdzottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6); )

o A COVID-19 fertdzdttel zart légtérben egytitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsig €s 15 percnél hosszabb id6) [pl. iskolai osztalyterem, irodai megbeszélés,
kérhazi varoterem);

o Az elbirt egyéni védéeszkoz alkalmazasa nélkil vagy potencidlisan sériilt véddeszkoz
alkalmazésa mellett a COVID-19 beteg kozvetlen ellatasdban/gondozéasaban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen modon a COVID-19 beteg mintdit kezelt laboratériumi

dolgozd;

“ Az alabbi publikcié nyoman: Global Surveillance for human infection with coronavirus disease (COVID-2019) —
Interim guidance. Elérhetd: hitps:/fwww.wha.int/publications-detail/global-surveilfance-far-human-infection-with-novel-
coronavirus-{2019-ncov) -

8



® Repiil8iton:

o aCOVID-19 fertézstts] barmely iranyban 2 tlésnyi tivolsagban {ilt személy,

o aCOVID-19 beteg apolésaban részt vett fititars vagy egyeb személy,

O a repil6gép személyzeteként a COVID-19 beteg tldhelyének szektoraban
szolgalatot elldtott személy,

O Amennyiben a tiinetek sulyossdga vagy a COVID-1 9 beteg mozgasa indokolja,
a replilégép nagyobb tertiletén vagy akar egészén utazdkra kiterjeszthets a
szoros kapesolat fogalma,

Alacsony kockdzati expozicio (alkalomszerii, rivid, eseti kapesolat);
° A COVID-19 fertézstre] 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tévolsdgon kivii]
zart légtérben egytitt tartézkodé személy;
* A COVID-19 fertdzstte] 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kiviil
szeméelyes kapesolatba keriilt személy;
* A COVID-19 fertézsttel barmilyen kozlekedési eszk&zdn egyiitt utazott személy,

A fertdzés kockazata az cgyttt 1olt6tt idével nivekszik: egyeéni kockazatértékelds alapjan a
népegeszségiigyi hatéségok ettsl eltérs id6tartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozék

Az EU/EGT orszagok kérhazaiban a COVID-19 betegek époléséban/gondozéséban részt vevs
egészségiigyi dolgozok szdméanak és esetleges léguti megbetegedéseinek monitorozasa a
munkavégzés orszagaban érvényes fogiaikozés-egészségtigyi eljarasoknak megfeleléen kell,
hogy megtdrténjen, Az egészségligyi ellatissal Osszetliggd terjedés magas kockédzatira valg
tekintettel, és Gsszhangban mas orszagok hasonlé ajanlésaival, a kévetkez( kilonleges
intézkedések sziikségesek az egeészségiigyi dolgozdkkal kapcsolatban:

Egyéni védéeszkdz nélkiilj érintkezés (magas kock4zati expozicié) esetén:
° aktiv jérvanyligyi megfigyelés ES
® amunkavégzés felfligeesztése

az utolso expoziciét kivets 14 napig.

Az el8irt egyéni védéeszkiy haszndlata melletti (védett) érintkezés esetén:
® Onmegfigyelés és léguti tiinetek észlelése esetén otthondban torténg elkiilonités,

® amunkavégzés folytatssa.

8.2, Jarvinyiigyi érdekbs] végzett mikrobiolégiai sziirévizsgilat; Amennyiben az egyedi
kockazatériékelés alapjan a szoros kontaktok mintdjdnak PCR vizsgdlata sziikséges, arra »
Jarvanytigyi megfigyelés/zariat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és garat térletek PCR
vizsgdlatival kerii] sor.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tinetmentes személyt, aki az i koronavirust
tekintve valésziniisitett vagy megerGsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt jarvanytigyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemzo 1az €s léghti tiinetek esetleges
megjelenésének azonnalj észlelése érdekében. .

Az Ujj koronavirus (2019-nCoV) inkubscios ideje 2-12 nap, elévigyazatossdgbol a kontaktok

kévetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
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A teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyl osztalya a jarvanyiigyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, és a megerdsitett vagy
valoszintisitett COVID-19 beteg tiineteinek fennéllasa idején €s a maximalis el6vigyazatossag
érdekében a timetek kialakuldsat megelézd két napban szoros kapcsolatba  kerlt
személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségligyrdl sz0l6 1997.
évi CLIV. torvény 66. §-dban foglaltaknak megfeleléen kell meghatérozni a jarvanytigyi
megfigyelés (otthonaban torténd elkiilonités), sziikség esetén 2 jarvanyiigyi zarlat (karantén)
tartamét. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kériilményeire adaptltan kell meghozni
olyan modon, mellyel biztosithato a fertézés tovabbi terjedésének megeldzese.

Ha a jarvanyligyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt -gyants/kivizsgalds alatt 4116 beteg”-nek kell
minositeni, €s az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszerii kapcsolatba keriilt személyek esetén - beleértve az j koronavirus
Kkozbsségl terjedésével érintett teriiletekrdl visszaérkezoket - nincs szitkség jarvanyligyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciot
kovetd 14 napig, a COVID-19 fertézéste jellemzd tineteket (ideértve a barmilyen mértékii
lazat, kohogést és légszomjat) Kialakuldsat Snmaguk ellendrizzek.

Ha a tiinetek a kontaktustol szamitott 14 napon belill jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izolaljak magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezeldorvosukkal.

Ha az utolsé kontaktustol szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem 4ll fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustél szamitott 14 napon beliil jelentkezd tinetek esetén az Ujonnan felderitett
beteget 18 “gyanus/kivizsgalds alatt allo beteg’-nek kell mindsiteni, fiiggetleniil a
megbetegedés stilyossagatol, s eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpozicids profilaxis: -
8.5. Fertz6forras-kutatas: kotelezd
8.6. Terjeszt6 kozeg felderitése:-

9. Megelézés: Az 0 koronavirussal érintett teriiletekre utazok keriiligk a lazas, kohogd
emberekkel torténd kontaktust €s forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tajékozodjanak a betegség aktudlis eléfordulasardl és jellemz8irdl, €s az érintett
teriiletekrdl, az otl bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapcsolatban tovabbi informacié érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjan: hips: eonzuliszoleakitkormany hwkoronavirus

A fenti eljarésrend az Egészségiigyi Vilagszervezet és az Furopai Betegségmegeldzési €s
Jarvanyligyi Kdozpont ajanldsai €s eléirasai alapjan kerilt osszeallitasra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kerdil.
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Teendék 1j koronavirusra (COVID-19) fertézés gyanijanak felmeriilésekor

Hiaziorvosok, h4zi gyermekorvosok, alapellatasi ligyeletek szamdra

2020. 03.02.

Ha az Orszigos Tisztif6orvos  4ltal elrendelt, 2020. marcius |[-én aktualizalt eljdrasrendben
meghatérozott esetdefinicis (7.11. pont) alapjin 1 beteg () koronavirus Szempontjabol
gyamus/kivizsgilss alatt 4116 esetnek mindsiil, akkor a teendsk az aldbbiak.!

Eldzetesen:

L.

Ha telefonon jelentkezik a beteg/gondvisels, és az informacidk alapjan a mellékelt kérdéssor
(Csekklista a haziorvosok szamdra a COVID-19 fertézésre gyanus betegek megitéléséhez)
alapjan felmeriil az Uj koronavirus fertézés gyanuja, akkor a beteget arra kell kérni, hogy
maradjon otthondban/jelenlegi tartézkodasi helyén. A héaziorvos hivja a mentészolgalat Grzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-es telefonszamat, és gondoskodjon a beteg kérhdzba — teriilet]
ellatasi kotelezettséggel rendelkezs infektoldgiai osztalyra - utaldsargl.

A beteg rendel8ben térténg vizsgalatakor az anamnézis felvétele sordn meriil fe] az Uj koronavirus
fertdzés gyanija, a beteg elkiilonitésérdl a ments megérkezéséig gondoskodni ke, A héziorvos
hivia a mentészolgélat  rzst betegszéllitisokra fenntartott 1824-es telefonszamét, &s
gondoskodjon a beteg kérhazba — terlileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezs infektoldgiai
osztalyra - utaldsarol.

Teenddk:

1.

28]

Laa

n

Amennyiben a gyanis/kivizsgalds alatt 4ll6 esetnek mindsilld beteg a haziorvosi/iigyeleti
rendeldben megjelenik, érkezését azonnal jelezze a betegellatoknak, akik haladéktalanu|
gondoskodnak az elkilgn{tésérsl. Egy légtérben vele sem egyeéb paciens, sem az egeszségiigyi
személyzet nem tartézkodhat. Amennyiben az egészségiigyi intézmény nem rendelkezik
elkiilénits helyiséggel, a ndvérszobdban/orvosi  szobaban kell a beteget és hozzétartozsit
elkiilniteni. A betegnek a tovabbszallitasdig elkitlnitve keil tartozkodnia, a beteg viseljen sebészi
szdjmaszkot.

Az esetdefinicié alapjan gyanus/kivizsgalas alatt &ll6 kategéridba tartoz betegeket sajat
gépkocsival (kdzeli hozzatartozok) is beszallithatjak a teriilet] ell4tasi kotelezettséggel rendelkezg
fekvobeteg intézmény infektolégiai osztalydra, a fogads intézmény elézetes ertesitését kivetben,
A légiti tiinetekkel jelentkez§ beteg ne hasznilja a tomegkoziekedést, ne haszndljon taxit, ne
kérjen fel ismerést a szdHitasra!

AZ esetrdl az egészségiigyi személyzetnek azonnali hatéllyal bejelentést kel tennie a teriiletileg
illetékes jdrasi/keriileti hivatal népegészségiigyi osztilydnak, munkaidgn kiviil a megyei
kormdnyhivatal népegészségiigyi igyeletének kormdnyhivatal készenlétnek az szitkséges
intézkedések megtétele céljabsl.

A beteg tivozasdt kévetéen a részletes eljarasrendnek megfelelden azokat g helyiségeket, ahol 3
beteg megfordult, fertétleniten; kell. csak ezt kdvetden lehet ismét hasznalatba vepn;.

Rendkiviili esetben. ha haziorvosnak/igyeletes orvosnak a gyands/kivizsgalas alatt allé esetnek
mindsilé beteget a rendels elktlonitd helyiségben, vagy az otthondban meg kell vizsgalnia, a
részletes eljarisrendben leirtaknak megfelelen kel eljérnia (véddruhgzat, kesztytl,
maszk).2

" A révid tajékoztatban foglaltak nem helyettesitik a teljes eljdrasrend megismerését, Az eljarasrendben
foglaltak ismerete és betartasa kételezg.

* A révid tdjékoztatoban foglaltak nem helyettesitik a részletes infekcidkontroll $v6-véds rendszabélyok
ismeretét, az infekcidkontroll Ovo-védd rendszabélyok folyamatos betartasa az egeszségiigyi ellatds soran
kotelezd.



Esetdefinicié alapjan gyanas/kivizsgalas alatt all6 eset:

A. Olyan akut léguti fert6zésben szenvedd beteg, akinél az alabbi tiinetek koziil
legaldbb egy fenndll: laz (>38°C), kohdgés, légszomj hirtelen megbetegedési
kezdettel, figgetleniil a megbetegedes stlyossagatol,

ES

B. aki a tiinetek kezdetét megel6zd 14 napban

. szoros kapcsolatban volt megerdsitett vagy valészinGsitett (j koronavirus fertézstt
személlyel

VAGY

- olyan, az 1j koronavirus fertdzéssel érintett teriileten jart, ahol a folyamatos
kozbsségi terjedés feltételezhetd

A beteg gyanius/kivizsgilas alatt 4ll6 esetnek mindsiill amennyiben az A. pontban
szerepld feltétel és a B. pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

Erintett teriiletek listaja 2020. marcius 1-€n a kivetkezd: Kina, Szingaplr, Hong Kong, Japén,
Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi tartoméanyok: Lombardia, Emilia-Romagna,
Veneto, Piedmont. A  folyamatosan aktualizalt lista az NNK honlapon
(hitps://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérhetd

e e




Csekklista a haziorvosok szamdra a COVID-19 fert6zésre gyanus betegek megitéléséhez

| A TELEFONALG szemELy LY ALAPADATAI €5 ELERHETBSEGE RS G e N
l_yezetékneve és keresztneve - L G H
Telefonszéma | -
f A BETEG SZEMELYRE VONATKOZ® ALAPADATOK ES ELERHETOSEGEK

Vezetékneve és keresztneve '

Tartézkodasi helye ( pontos cfmT
| Telefonszdma, emaijl cime

| A BETEG SZEMELY DEMOGRAFIAI, EGESZSEGI ES JARVANYUGY] JELENTBSEGU ADATAI i
N - DEMOGRAFIAI, EGESZSEGI £S JARVANY(

Neme O Férfi O Ng
| Sziiletési datuma (EV, O.NAP) )
| Foglalkozdsa T =
['[A] Az aldbbi tinetek barmelyikét 0 L4z (238 o) O Kohosgés O Légszom;

| tapasztalja-e?
Tlnet(ek) kezdete (EV.HO.NAP)
j [B1] Jart-e a tiinetek megjelenése | ] Nem
eldtti 14 napban G koronavirus ltal O Igen, az aldbbi teriileten/orszdgban:
érintett tertleten/orszigban?
(A lista naponta ellendrizends az
Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont
honlapjan: https://www.nnk.gov.hu/, _
és a telefonals szamara felsorolando )
{B2] Keriilt-e szoros—T{é_pcsoiatba a
| tinetek megjelenése eltti 14 napban
f meger@sitetten vagy valoszinlsftetten
|
!

s e,

03 Egy héztartdsban & Uj koronavirus fert6zstt beteggel
0 Személyes kapcsolatba keriilt Uj koronavirus fertSz6tt
betegge! (2m-en belijli tavolsdg, 15 percné hosszabb idg)
U Zart 1égtérben tartdzkodott (j koronavirus fertézott
beteggel (2m-en beliili tavolsag, 15 percnél hosszabb idg)
pl. munkahely, osztalyterem, kérhdzi beteglétogatés)

O RepiilSaton bdrmilyen iranyban 2 dlésnyi tdvolsdgban
Ult az uj koronavirussal fertz6tt betegtsl vagy az 2019-
nCoV fertzott beteget dpolta VAGY a repiilégép
szemelyzeteként az Uj koronavirussal fertdzott beteg
UlShely szektordban latott ef szolgdlatot

L1 Az el§irt egyéni védbeszkdzok alkalmazdsa nélkil 3
COVID-19 beteg kdzvetlen elldtasaban/apolasiban részt

vett, vagy aki laboratériumi dolgozéként COVID-19 beteg !
mintait kezelte |

Uj koronavirussal fertgzétt személlyel?

i
i
i

megjegyzég:
|

DRV

A BETEG SZEMELY COVID-19 GYANU SZEMPONT SZERINTI MINGSITESE
——= 2o SCEMIPONT SZERINTI MINGSITESE

O GYANUS ESET*

Hely, ddtum: Haziorvos neve:
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| AZ ALAPVETG (STANDARD) OVO-VEDO RENDSZABALYOK
OSSZEFOGLALASA

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(fiiggetleniil attol, hogy a betegnél fennall-e fertdzés vagy annak gyanuja)

MI;GFELE;L(? |« Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE _kézhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertotlenités

o abeteg érintése eldtt

o aszeptikus beavatkozas eldtt

o avérrel vagy testvaladékkal vald expozicio utan
o abeteg érintése utan

o abeteg kornyezetének érintése utan

i_
|
|
i
|
EGYENI ll o Egyéni védoeszkdzok (kesztyli, vedtkopeny, szlkseg

VEDOESZKOZOK szerint pl. froccsenés veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvédd) alkalmazasa, ha elorelathato vérrel vagy
testvaladékkal valo érintkezés a beteg ellatasa soran

BEZTONS’AG’OS | o Biztonsagos injekciézasi gyakorlat, aszeptikus technika

INJEKCIOZAS : alkalmazasa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal. |

KORNYEZET | o A kbryezet rutinszerii tisztdn tartasa s fertGtlenitése,

FERTOTLENITESE killondsen a gyakran érintett feliileteken és a beteg
kozvetlen kornyezetében

ESZK@Z@K o | o Abeteg ellatasa soran alkalmazott tobbszor hasznalatos

FERTOTLENITESE, t eszkozok a gyarto eldirasa szerinti fertétlenitése és

STERILIZALASA | sterilizalasa

KOHOGESI | o Légzési higiéné és kohogési etikett betartasa és

ETIKETT | betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is

HULLADEK-ES | o Abetegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a

TEXTILIA KEZELES ! hasznalt textiliak biztonségos elhelyezése es elszallitasa

BETEG 1 o Azt a beteget, aki fertdzési kockazatot jelent mas betegekre

ELHELYEZESE ' (pl. sebvaladékozas, drenélt seb, inkontinencia, vérzés) i

lehettleg eqyagyas, komfortos korteremben kell elhelyezni

o Ha erre nincs méd, akkor az elhelyezest a fertozési
kockazatok minimalizalasat szem eldtt tartva kell megoldani.

AKESZTY( HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!

KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI

Izolacios dvintézkedések: a fertdz6 agensek terjedésének megeldzése az egészségligyi intézményekben
Epinfo 2008; 15:2-20. http:/!e;;xa.oszk.hu/GOESOOfOD?:QS;’OOZ83/pclf100283.pr.lf




