ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.28. - 2022.03.06.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
R Tea 40 0,08 0,00

163,71 39,17 0,

) 9,13 0,00
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06 0,60
Natur vajkrém 246,40 58,95 1,80 6,00 3,60 0,64 0,64 0,16

. L. . g} O
T Tejbedara, Fahéjas szérat 1 946,12 46558 12,76 4,23 2,04 9357 46,65 0,73

: . L] LI
E Parolt rizs 145267 34753 653 7,68 089 6261 0,53 1’00®@@

‘O
e
. o Kertészleves 312,86 74,69 3,34 150 0,22 11,62 061 0,85 Y A Y
§ | 8 1BL0)6.016
0 ©S Budapest csirkemell 1196,95 286,35 27,49 13,16 231 1407 000 126%%
gi < 8,'-“ Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
o n
AN He) . .
‘® U Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,717 063 015 0,60
2 U e S60
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Tejfolds langalld 2166,42 51828 22,22 2391 12,01 53,19 000 1,24
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01

Osszesen: 9880,90 2363,71 91,74 67,10 24,11 342,96 66,78 6,84
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2022. 03. 01.
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(00536)
Felsés EGYMI Komld

AlEvil

R
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Tea

Koérozott
Fehér kenyér
Tej

Zala felvagott
Liga margarin
Paradicsom
Fehér kenyér
Tarhonyaleves
Vagdalt
Tokfézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Liga margarin
Viragméz

Vizes zsemle

& _~1 =5 I~

163,71
313,75
716,40
507,15
218,20
132,80
27,47
716,40
359,89
1379,11
949,31
555,94
132,80
205,13

695,20

39,17
75,06
171,39
121,33
52,20
31,77
6,57
171,39
86,10
329,93
227,11
133,00
31,77
49,07

166,32

0,40
6,93
5,70
8,50
3,60
0,01
0,30
5,70
2,35
13,61
5,47
4,90
0,01
0,06

5,61

0,08
3,94
0,60
3,75
3,90
3,50
0,06
0,60
2,31
23,04
10,91
1,20
3,50
0,00

0,66

0,00
2,14
0,00
2,04
1,65
0,95
0,01
0,00
0,24
6,22
2,56
0,30
0,95
0,00

0,00

9,13
2,88
34,50
13,25
0,66
0,02
1,20
34,50
13,46
9,79
26,30
24,10
0,02
12,15

33,16

8,99
0,00
0,06
0,00
0,09
0,00
0,00
0,06
0,80
0,04
0,00
0,15
0,00
12,15

0,11

0,00

0,81
0,60
0,33

0,68
0,05

0,00

0,60
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1,06

0,30

0,60
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(00536)
Fels6s EGYMI

szerda

(00536)
Felsés EGYMI Koml6

AlEvil

V Tea
Sajtkrém

Poéréhagyma

I/ ArmAlA

Fehér kenyér

Osszesen:

R Tea
Delma margarin
FUstolt inyenc sonka
Paprika
Fehér kenyér
T Tejeskavé
Reszelt sajt
Delma margarin
Ketchup
Teljes ki6rlési kenyér
E Zellerkrémleves

Halpaprikas
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-
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163,71 39,17 0,40 0,08 , 9,13 , ,

337,20 80,67 3,14 6,11 3,28 3,25 0,00 0,47
46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00

716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06 0,60

8336,81 199447 73,05 64,93 20,34 263,89 31,50 8,07
163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99 0,00

7524 1800 0,05 2,00 000 005 005 0,08
170,80 40,86 6,56 0,92 036 1,40 0,16 0,88
24,57 588 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
621,77 14875 11,08 11,24 714 064 000 0,60
37,62 9,00 003 1,00 000 003 003 0,04
68,04 1628 032 0,06 000 360 210 0,32

667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36

475,70 113,80 3,74 3775 0,65 1565 0,64 0,98@@@
821,43 196,51 1525 11,94 315 592 0,00 0,43
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szerda

(00536)
Fels6s EGYMI

csitortok

AlEvil
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I/ ArmAl A

Tészta koret
Mandarin
Fatorzs kifli

Gyros, Tsatsiki,
Petr.burgonya

Osszesen:

Tej

Korte

Turés batyu

Fott tojas

Tej

Liga margarin

Paprika

Teljes ki6érlési kenyér
Rostos almalé (100%-0s)
Sertésborda parasztosan
Céklasalata

Gyimolcsos joghurt

Kifli
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1441,22
117,59
781,66

1932,59

8 744,66
507,15

116,33
1212,20
207,14
507,15
132,80
24,57
667,13
579,67

2 103,99
127,20
358,23

625,05
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344,79
28,13
187,00

462,34

2 092,02
121,33

27,83
290,00
49,55
121,33
31,77
5,88
159,60
138,68
503,35
30,43
85,70

149,53

9,57

0,42

4,20
29,89

100,40
8,50

0,32
6,90
4,05
8,50
0,01
0,36
5,88
0,18
26,06
1,04
3,25

4,95

7,90
0,18
6,75

13,89

64,87
3,75

0,32
12,80
3,60
3,75
3,50
0,09
1,44
0,00
20,79
0,08
2,25

1,26

0,63
0,00
2,50
3,28

19,70
2,04

0,00
6,60
0,93
2,04
0,95
0,00
0,36
0,00
5,10
0,00
1,50

0,27

56,58
5,88
26,80

52,45

266,03
13,25

5,60
36,50
0,18
13,25
0,02
0,90
28,92
35,00
51,57
6,40
16,62

28,71

0,00
0,00
6,10
0,00

30,30
0,00

0,00
8,60
0,00
0,00
0,00
0,00
0,18
0,00
0,26
6,24
15,25

1,08

> 0D

050
1,59

7,24

D

0100,
0,11 ¢

0,33

0,05
0,00

0,36
0,02

1,20
0,60

0,00
0,39
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Osszesen:

V Tea
R
= . :
. o Liga margarin
8x X
o= Eidami sajt
S:6 3 6
ﬁ' o 8,"” Fehér kenyér
Q° 8
@ Savanyu kaposzta
)
L
R Tej
Liga margarin
Meggylekvar
R Fehér kenyér
S
< S T Tej
=% @S
OE B> Snidlinges majas
(\i @ O (D
N eou i
o o Vizes zsemle
N 9
‘© E Makos nudli
L
Pulykaraguleves
Alma
U Kockasajt (Sajtfalat)
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163,71
265,61
589,68
716,40

24,95

8 928,96
507,15

132,80
173,80
716,40
405,72
389,99
695,20
2913,38
650,16
116,33

269,86

[SKOL

39,17
63,54
141,07
171,39
5,97

2136,12
121,33

31,77
41,58
171,39
97,06
93,30
166,32
696,98
155,54
27,83

64,26

0,40
0,02
10,48
5,70
0,33

86,93
8,50

0,01
0,10
5,70
6,80
2,46
5,61
18,13
14,26
0,32

2,24

0,08
7,00
10,64
0,60
0,06

72,01
3,75

3,50
0,04
0,60
3,00
8,91
0,66
18,06
5,32
0,32

4,90

0,00

1,90
6,77
0,00
0,03

28,49
2,04

0,95
0,00
0,00
1,63
3,33
0,00
2,92
1,12
0,00

3,14

-

9,13 ,
0,04 0,00
0,68 0,00
34,50 0,06
1,02 0,00
282,29 40,66
13,25 0,00
0,02 0,00
9,60 0,00
34,50 0,06
10,60 0,00
1,11 0,81
33,16 0,11
11495 24,98
12,38 0,14
5,60 0,00
2,96 1,70
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0,10
0,00
0,60
0,27 @

4,85
0,33

0,05

0,00

0,60

0,27

0,50

0,60

0,99
BC00,00
0,01

0,24
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Osszesen:
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503,69 120,50 3,70 1,8 0,85 21,00 1,30 060.

747448 1787,86 67,83 50,86 15,98 259,13 29,10 5,3

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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