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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.28. - 2022.03.06.

T Tejbedara Fahéjas szorat 156376 563,76 374,11 10,58 1,63 7480 34,37 056 ..

. L
Kertészleves 259,50 61,95 271 1,21 0,18 977 049 0,64 @..@
Budapest csirkemell 919,12 219,88 20,57 10,54 1,87 10,37 0,00 1,00
Parolt rizs 1270,05 303,84 570 6,72 0,78 5474 042 0,99 @@.“@
Banan 351,02 83,98 104 0,08 0,00 19,36 0,00
Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,71 0,63 0,15 0,60 ...
rolad
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00
Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,118 0,36

Osszesen: 5404,15 1292,73 50,09 31,41 7,48 198,61 35,61 4,24
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 3,90 1,65 066 009 0,68
Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 005
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60

(1) L2 0 | 6

Tarhonyaleves 305,94 7319 2,05 1,79 0,18 11,78 0,64 0,68 @@
Vagdalt 1158,19 277,08 11,26 19,64 523 801 0,03
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E Tokfézelék 782,590 187,22 4,38 9,27 2,10 21,18 0,00 0,75 ..
r ié Teljes kibrlésii kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 0300
; % gg U Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
> 88 Viragméz 205,13 49,07 0,06 0,00 0,00 12,15 12,15 0,00
& é Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
Osszesen: 5459,01 130598 46,47 47,81 13,41 161,37 13,18 4,81
T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Reszelt sajt 544,05 130,15 9,70 9,84 625 056 000 053
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
% Ketchup 68,04 1628 032 0,06 000 360 210 0,32
§ P 6‘% Teljes kibrlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
z o § \% E Zellerkrémleves 398,22 9527 329 270 0,50 13,93 053 0,75 @@@
§ 7 9§ Halpaprikas 693,63 16594 13,45 9,84 2,60 493 0,00 0,31
[72]
< Tészta koret 125230 299,59 837 6,68 0,53 4950 0,00 0,59 ..
U Mandarin 117,59 28,13 042 0,18 000 588 0,00
Fatrzs kifli 781,66 187,00 4,20 6,75 2,50 26,80 6,10 050 ...
Osszesen: 5189,43 124148 52,61 41,52 14,37 157,73 20,93
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T Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 0118 0,00 0,11
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 095 002 0,00 0,05
0 Paprika 24,57 588 036 0,09 000 090 000 0,00
. S
8 73 AQ Teljes kiérlésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
SE Qg
©:9 © & E Rostos aimalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00 0,02
N 3 ‘
NS
SRR Sertésborda parasztosan =~ 1816,97 434,68 23,04 17,33 432 4539 0,17 1,09
@€
< Céklasalata 111,30 26,63 091 0,07 000 560 546 0,53
U Gyimélcsds joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 o,oo
Kifli 625,05 14953 4,95 126 027 28,71 1,08 0,39
Osszesen: 5030,01 1203,35 51,13 33,29 10,37 17459 22,14 2,88
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
he)
_ I= Snidlinges majas 389,99 93,30 246 891 333 1,11 081 0,50
< O
o
. X Gﬁ Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,60
S£g2
'@ ©© E Pulykaraguleves 51525 123,27 1155 3,93 0,86 10,21 0111 0,94
0 O o
883 10610100
(\I 9 Makos nudii 2719,97 650,71 17,10 16,15 242 108,76 19,98 0,60
<
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 0,01
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¢« U Kockasajt (Sajtfalat) 269,86 64,26 2,24 , , , 1,70 0,24
S Tgd
N g © Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
e\ o <_( 4
o o ~(
~ ~ ¢

Osszesen: 5800,65 1387,42 52,05 39,25 11,74 202,66 22,84 3,52

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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