(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

2022. 02. 28.
hétfé

2022. 03. 01.
kedd

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.28. - 2022.03.06.

ISKOLA ETTEREM

LED E Kertészleves 39542 9440 4,36 0,29 14,09
(@]
X Mustaros kakukkfiives 1046,36 250,32 22,23 15,01 3,65 628 0,44
$ sertéskaraj
S Tért burgonya 979,87 234,42 625 0,50 0,06 50,00 0,00 O,
o E
o9 Korte 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
o X
o
=0 Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
o
(@]
V4
(2]
2
N .
%) Osszesen: 3233,18 773,29 38,77 18,62 4,00 109,13 0,65 3,65
0 O\
£ E Tarhonyaleves 421,98 100,95 2,54 3,30 0,34 14,76 0,00 0,90
X Sillt csirkecombfilé 852,55 203,96 23,24 11,32 2,08 206 0,26 1,05
3 (tejmentes)
S Finomfézelék 900,67 21547 7,20 7,67 0,83 29,06 3,32 0,91
o € (TEJMENTES)
—
Lo~<'5‘ Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
o X
Lw
o
(@]
X
n
2
N
N Osszesen: 2842,33 679,98 38,86 23,73 3,61 7480 3,76 3722




AlEvil

E Zellerkrémleves 587,79 140,62
(TEJMENTES)

Halpokrolt (TEJMENTES) 793,75 189,89
Tészta koret 1819,07 435,18

Uborka salata 158,61 37,95

2022. 03. 02.
szerda
(00619)

Osszesen: 3359,22 803,64
E Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68

Tavaszi rizseshus 2 522,32 603,43

Céklasalata 159,00 38,04

(00619)
Szakiskola laktézmentes Komld Szakiskola laktdézmentes Komld

2022. 03. 03.
csutortok

Osszesen: 3260,99 780,15
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26,68
0,00

17,86

0,10

17,96

0,57

1,84

0,85

0,00

3,26
0,00

4,00

0,00

4,00

19,55

5,85

70,72

7,65

103,77
35,00

78,83

8,00

121,83

1,32

0,00

0,00

5,00

6,32
0,00

0,00

7,80

7,80
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0,95 @
0,66 @
0,79 @

3,23
0,02

2,17

0,75

2,94

ISKOILLA ET T ERENM



Arvib [SKOLA ETTEREM

E Pulykaraguleves 850,15 203,38 17,39 7,65 1,47 1590 0,00 1,41@

Meggyes pite 271561 649,67 11,20 19,62 8,40 104,06 31,45 o,se@

_ (TEJMENTES)

S,

0o D

<52

LSS

o

(q\]

Szakiskola laktézmentes Komlo

Osszesen: 3565,76 853,05 28,559 27,27 9,87 119,96 31,45 2,27

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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