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ISKOLA ETTEREM

- 2022.02.27.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2022.02.21.

% E TOJasIeves 284,58 68,08 5,36
(@]
ﬁ Aprépecsenye 824,52 197,25 19,33 11,97 3,13 2,84 026 0,78
*©
= Zoldborsofézelék 1067,05 25528 1342 6,93 0,96 34,17 1,70 0,87
0
W Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,36 "@
8]
@2
L Osszesen: 2843,28 680,21 40,89 24,48 508 71,29 2,14 2,83
LED E Paradicsom leves 72545 173,55 3,10 4,28 0,52 30,84 18,39 0,89
(@]
X Rozmaringos csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 1,51 1,02 0,18 0,93 Egrale
\8 g 1 1 1 1 1 1 ’ 1 9
% Zéldséges bulgur 1401,74 307,12 10,98 6,69 0,82 61,80 0,00 1,87
7]
W Vegyes vagott 66,53 1592 0,88 0,16 0,08 2,72 000 0,48
3 savanyUsag
@2
L Osszesen: 2821,65 646,81 3590 17,94 2,93 96,38 1857 4,17
.0 E Daragaluskaleves 517,58 123,82 2,47 6,11 0,73 14,46 0,08 0,90
€
S Parolt sertésszelet 82584 197,57 1936 11,99 313 284 014 0,83
n
< Serpenyds burgonya 1106,38 264,68 6,35 4,29 0,48 4897 0,00 0,63
N
u"_? Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 0,00 192 152 0,80
[72]
> Teljes kiérlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
©
L Osszesen: 3053,74 730,55 33,56 23,67 464 9229 189 3,46
190 ISKOIL A FT''TEREN




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

o E Karalabéleves 549,73 131,36 4,22 5,14 1,86 16,62 0,88 0,69 VoW Y Y Y
= BORA001S
< Q Flszeres csirkemell 639,06 152,89 22,35 6,51 0,86 105 0,00 0,96
o =X %)
o % N Parolt rizs 145267 34753 653 768 089 6261 053 1,00 @@
- O'N
NEESIN Parolt 6ldsé 317,69 826 438 0,79 0,08 12,50 0,64 3,30 elegmienyle
N3 S, arolt vegyes zoldség , : , : : , , , . N
SHEN DODE
2 Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Ko
L Osszesen: 3104,56 674,83 37,88 20,52 369 99,78 2,05 5,96
‘O .
= E Babgulyas 124952 298,81 19,34 11,15 2,28 2971 033 1,36
&
| B @ 9 0
5 L
8, % Sajtos tészta 2081,15 497,88 21,71 18,32 9,13 60,95 0,00 1,80
S g S % Korte 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
N QY
N SIRSATH
N 3
%)
T Osszesen: 3447,00 82452 41,37 29,79 11,41 9626 0,33 3,17
" Uzletvezet Konyhaf nok
Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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