2022. 02. 21.

2022. 02. 22.

hétfé
(00585)

kedd

(00585)
Alsos rost-és kaloriadus Komld Alsds rost-és kaldériadus Komlo

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.21.

- 2022.02.27.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

E TOJasIeves 216,19 51,72 1,7 0,54 3,29 0,62 @ .
Apropecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 236 020 0,76
Z8ldbors6fézelék 912,14 218,22 1159 582 0,81 29,33 1,50 0,66
Teljes kibriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,30
Mandarin 156,78 37,51 056 0,24 0,00 7,84 000 0,00
Dérmi tejes piskota szelet 489,06 117,00 1,80 4,60 0,70 17,00 880 0,25 @

Osszesen: 3044,15 72827 37,75 2556 508 83,92 10,65 2,59

E Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05 0,78
Rozmaringos csirkecomb 494,99 118,42 16,74 5,35 1,19 0,63 0,07 0,78 @
Z6ldséges bulgur 119995 26449 940 561 0,69 5324 000 145
Vegyes vagott 5821 1393 077 0,14 0,07 238 000 042
savanyusag
Banan 526,53 12596 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Krémturd vanilias 673,40 161,10 7,74 450 3,00 22,50 18,90 0,15

Osszesen: 3569,95 831,48 3879 18,98 535 134,94 36,02
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E Daragaluskaleves

396,44 94,84 2,05 4,16 0,50 12,07 0,06 0,88

pel
&
S Parolt sertésszelet 731,93 17510 17,16 10,70 2,79 2,35 009 0,61
n
% _g Serpenyds burgonya 1015,67 242,98 5,85 3,78 0,42 45,28 0,00 0,53
3\ ko,
S‘ -‘.5 06 Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
. O 00
NI Teljes kiGrlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
o 0
(q\] —-—
@ Korte 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
~§ Gyiimélcsds joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 0,00
< —
Osszesen: 324562 776,46 34,03 22,56 551 109,10 16,88 3,03
o ; i S gl Gyl 6
£ E Parolt rizs 127005 30384 570 672 078 5474 042 0,99 @@ )
X Karalabéleves 449,41 107,38 352 4,04 1,48 13,86 0,71 0,67 ' '
3 00,015
N < 3 Flszeres csirkemell 555,74 132,95 19,86 547 0,73 091 000 0,94
Nt DS
©:6 8 Parolt vegyes zoldség 264,74 6,88 365 0,66 0,07 10,42 053 2,88 @@
2gs QD
n S
§ o =0 Alma 17450 41,75 0,48 0,48 0,00 840 000 0,01
[72]
@] . .
2 Kinder tejszelet 491,00 117,46 2,20 7,80 460 950 830 0,17
2 9,010
< Osszesen: 320544 710,26 3541 2517 7,66 97,83 9,96 5,66
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ié E Babgulyas 1021,48 244,27 15,65 9,29 1,87
O

%} Sajtos tészta 182395 436,35 17,16 17,04 7,01
. =}

Y -8 Korte 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00
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< Osszesen: 3136,26 750,20 33,61 27,13 8,88

24,07
53,07

14,00

0,28
0,00

0,00

Uzletvezet

Konyhaf

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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