ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.21. - 2022.02.27.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
T Tej 80 3,00 1,63 0,00

405,72 97,06 6,

, 10,60 0,27
Sonkakrém 313,13 74,91 4,63 5,76 3,19 1,01 039 0,12
o Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
o g Kukoricas kenyér 72480 173,40 570 0,60 0,00 3498 006 072
N 2
N0 D@ E Tojasleves 216,19 51,72 1,75 3,48 054 329 000 0,62
SE8s 0,0
< Sh Apropecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 236 0,20 0,76
=] )
AN \
3 Z6ldborsofézelék 912,14 218,22 11,59 5,82 0,81 29,33 1,50 0,66
<
Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,30
U Kakads csiga 1750,38 418,75 7,12 18,50 8,00 5450 17,25 0,75
Osszesen: 5616,91 1343,76 60,00 48,67 17,20 161,07 19,55 4,20
T Kakaé 77551 18553 881 3,89 211 2840 1500 0,34
© 0)
_ g Tejfols tard 206,43 4939 500 2,65 145 1,33 0,00 0,31
AN
P\ 2
N T @8 Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
o >
Lo W= . (O
~x ©°N E Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05 0,78
Y85
N 3 Rozmaringos csirkecomb 49499 11842 16,74 5,35 1,19 063 0,07 0,78 @
%)
<
Zoldséges bulgur 1199,95 264,49 940 561 0,69 5324 000 1,45
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. " E Vegyes vagott
N ® savanyuséag
.5 ©=% U Banan
NS N
CP RO !
N S BN Csokoladés miizliszelet
o T 9
3V =
< Osszesen:
T Tea
Fott bécsi rudacska
Ketchup
Fehér kenyér
E Daragaluskaleves
R
- % Parolt sertésszelet
N X
N % % 8 Serpenyds burgonya
©% w2
N8N c bork
N Y S0 semege uborka
N 0
3 Teljes kibriésii kenyér
<
U Trapista sajt
Delma margarin
Uborka
Vizes zsemle
Osszesen:
& _~1 =5 I~

AlEvil

58,21

526,53

330,96

4 876,58
163,71

57,27
68,04
716,40
396,44
731,93
1 015,67
42,00
555,94
544,05
37,62
14,74
695,20

5039,01

[SKOLA ETTEREM

13,93
125,96
79,18

1 144,08
39,17

13,70
16,28
171,39
94,84
175,10
242,98
10,05
133,00
130,15
9,00
3,53
166,32

1 205,51

0,77

1,56

1,20

51,94
0,40

6,50
0,32
5,70
2,05
17,16
5,85
0,42
4,90
9,70
0,03
0,30
5,61

58,94

0,14

0,12

2,80

25,26
0,08

12,50
0,06
0,60
4,16

10,70
3,78
0,07
1,20
9,84
1,00
0,03
0,66

44,68

0,07

0,00

0,00

6,27
0,00

3,85
0,00
0,00
0,50
2,79
0,42
0,00
0,30
6,25
0,00
0,00
0,00

14,11

2,38

29,04

12,20

183,29
9,13

0,00
3,60
34,50
12,07
2,35
45,28
1,68
24,10
0,56
0,03
0,51
33,16

166,97

0,00

0,00

4,20

36,50
8,99

0,00
2,10
0,06
0,06
0,09
0,00
1,33
0,15
0,00
0,03
0,00
0,11

12,92

0,42
0,07
MCI9.010.0,
4,51
0,00

1,05
0,32

0,60

T, 0000
0,61

0,53

0,70

0,30

0,53

0,04
0,01

0,60

6,17
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T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Sajtos kifi 638,00 152,63 520 1,50 0,45 2870 1,10 0,50
E Karalabéleves 449,41 107,38 3,52 4,04 1,48 1386 0,71 0,67 @
o Flszeres csirkemell 555,74 132,95 19,86 5,47 0,73 0,91 0,00 0,94
E A : L L L L]

: Parolt rizs 1270,05 303,84 570 6,72 0,78 54,74 042 0,99 ‘
ig 3 DRBDDS
NE D2 Parolt vegyes z6ldség 264,74 6,88 365 0,66 0,07 10,42 053 2,88 @@
S8 g HYe
N2 eh Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 000 0,01
oo,

(qV] R
'3 U Savanyu kaposzta 16,63 398 022 004 0,02 068 0,00 0,18
<
Paprikas szalami 32,85 7,86 000 045 032 001 000 050
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29
Osszesen: 4927,63 112226 51,35 30,74 7,76 168,32 1491 7,33
ié T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
o) (@]
N X Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 104 052 0,30
8] 23 3 petrezselymes vajkrém
>

8 SF Kukoricas kenyér 724,80 173,40 570 0,60 0,00 34,98 006 0,72
N 2eSn
Q »

N 0
17
<
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AlEvil

E Babgulyas
Sajtos tészta
o
E .
" S Korte
N X ]
o 9% U lzessonka
CEBZ
N 28 3 Liga margarin
N )
b Paradicsom
<
Teljes ki6rl kifli
Osszesen:
& _~1 =5 I~
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9,29
17,04
0,32
2,40
3,50
0,06
1,80

43,92

102148 244,27 1565
182395 436,35 17,16
116,33 27,83 0,32
180,00 43,06 5,10
132,80 31,77 0,01
27,47 657 0,30
503,69 120,50 3,70
5255,87 1257,28 57,00
Uzletvezet

1,87
7,01
0,00
0,00
0,95
0,01
0,85

16,01

24,07 0,28
53,07 0,00
5,60 0,00
0,00 0,00
0,02 0,00
1,20 0,00
21,00 1,30
154,23 2,16

Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

OO
1,43 ...
0,01

0,84

0,05

0,00

0,60 "@

5,41
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