ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.21. - 2022.02.27.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 o,4o
Sonkakrém 313,13 7491 463 576 319 101 039 012
© Paprika 24,57 588 0,36 0,09 000 0,9 0,00 0,00
€
(@] L
e Abonett 158,84 38,00 1,40 0,00 0,00 7,00 000 0,08
2]
3 E Tojasleves 216,19 51,72 175 348 054 329 000 0,03¢
3
&' @ Apropecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 2,36 020 017V
Ng B
CE8 &=  Zoldborsofézelék 912,14 21822 1159 582 081 29,33 150 0,07
NEs S5 (sdszegény)
Q qz,’ Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
[72]
@ U Tej 304,29 7280 510 2,25 1,22 7,95 0,00 0,20
pd
~§ Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
< Sargabarack dzsem 93,42 22,35 0,06 0,00 0,00 5,49 4,94 0,00
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4729,14 1131,38 62,76 37,48 12,18 130,51 7,29 2,02
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T Kakao 775,51 18553 881 3,89 2,11 28,40 15,00 0,34
. 2,0
€ Tejfolos tard 379,72 90,84 852 5,15 2,83 250 0,00 0,02
(@]
ﬁ Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
S
©
. ©  E Paradicsom leves 616,87 14758 2,58 3,26 040 27,15 17,05 0,09
g 0,6,0
X —~ . . L2 L)
T % 8 Rozmaringos csirkecomb = 494,99 118,42 16,74 5,35 1,19 063 0,07 0,19@
. @ >
N \8/@,) Zoldséges bulgur 1199,95 264,49 940 561 0,69 5324 0,00 0,87
o
(O]
o N Vegyes vagott 58,21 13,93 077 0,14 007 2,38 0,00 0,42
© savanyusag
= P OO0
U Tarés taska 606,10 14500 3,45 6,40 3,03 18,25 4,30 0,24...
©,00
z Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
Osszesen: 5068,11 1189,89 56,63 31,48 10,68 17595 36,60 2,53
ié T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
(@]
15) Sertés virsli 366,17 87,60 520 7,20 296 048 0,16 0,88
=}
_ 3 Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
™ =
o ‘0O
.8 S< Abonett 158,84 38,00 1,40 0,00 000 7,00 0,00 0,08¢
(90]
NT &
O ©O >
i N © © E Daragaluskaleves 394,14 94,29 2,03 4,16 0,50 11,99 0,00 0,10 ¥\ aWW
585 e o
N N
@
©
pd
[72]
O
£
<
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E Parolt sertésszelet 736,29 176,15 17,19 10,70 2,79 2,59 0,09 017
O
= Serpenyds burgonya 1015,67 242,98 5,85 3,78 0,42 45,28 0,00 0,04
Q (s6szegény)
* Csemege uborka 36,00 861 0,36 0,06 000 144 1,14 0,60
=}
©
o 2 Teljes ki6rlést kenyér 33356 79,80 294 0,72 0,18 14,46 0,09 0,18
o ‘0O
a3 Fgf_; Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o [ - ~
L O © >
NI, \8_/@ Fustolt mozzarella sait 48321 11560 9,60 8,40 520 0,40 0,40 0,20
o
(0]
~ > Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
©
z Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
[72]
O
<lt> Vizes zsemle 34760 83,16 281 0,33 0,00 16,58 0,06 0,30
Osszesen: 4508,40 107856 54,83 39,45 1369 12155 10,96 2,87
ié Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
(@]
X Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
[72]
=}
_ 3 Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
< =
X 0
Nig =~ Telj.ki6rl.zsemle 330,00 7895 292 0,72 0,19 14,19 0,08 0,15¢
8522
- @ -~
Nl qc>; Karalabéleves 44941 107,38 3,52 4,04 1,48 1386 071 o,os@@
883
N o Flszeres csirkemell 555,74 132,95 19,86 5,47 0,73 091 0,00 0,5
£ (s6szegény)
pd Parolt rizs 1270,05 30384 570 6,72 0,78 54,74 042 0,99
7 AN ND)
ﬁ Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 700 000 0,01
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U Vanilias izt krémpuding

1 (
i ~ T
8] 8 Z;
. Q— n . ,
N ©8 ¢ Babapiskota
S o2 '
N < Osszesen:
T Tej
0 Zoldfliszeres sajtkrém
E . ra re
S Kukoricas kenyér
%)
3 E Babgulyas (soszegény)
" = T —
N 2 Sajtos tészta (sészegeny)
oo o
o w- O Y= -,
'€ O X Korte
V] O O c
NSRS -
Q S U lzes sonka
N
Q@ . :
® Liga margarin
p
") .
O Paradicsom
L
< Teljes kidrl kifli
Osszesen:
& A~ ==-F I

1 025,00
476,52

5174,52
608,58

17,93
724,80
1021,48
1 823,95
116,33
180,00
132,80
27,47
251,85

4 905,19
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244,04 4,80
114,00 2,43

1236,61 55,26

145,59 10,20
4,29 0,11
173,40 5,70
244,27 15,65
436,35 17,16
27,83 0,32
43,06 5,10
31,77 0,01
6,57 0,30
60,25 1,85

1173,38 56,40

Uzletvezet

6,00
1,23

34,88
4,50

0,36
0,60
9,29
17,04
0,32
2,40
3,50

0,06

4,20
0,30

11,36
2,44

0,23
0,00
1,87
7,01
0,00
0,00
0,95
0,01
0,43

12,94

42,00
23,10

171,97
15,90

0,15
34,98
24,07
53,07

5,60

0,00

0,02

1,20
10,50

145,49

0,00
12,00

13,24
0,00

0,15
0,06
0,28
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,65

1,14

Konyhaf

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!

oD
D

2,40
0,40

0,05

0,72

o
0,45
0,01

0,84

0,05

0,00

0,30

2,96
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