ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.21. - 2022.02.27.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
00 3,00 2,00 9,40

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,

, 9,40 0,26
Sonkakrém 281,10 67,25 4,23 512 238 089 054 0,19
(laktézmentes)
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 570 0,60 0,00 3498 0,06 0,72
o Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
€
Q E Magyaros 846,85 202,60 10,45 531 0,53 27,73 150 0,62
o " z06ldborséfézelék
N8 Tojasleves 216,19 51,72 1,75 3,48 054 329 000 0,62
N 9
©% 0 g Aprépecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 273 236 020 0,76
N< S
S < Kérte 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
[72]
3 Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,30
<
U Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 0,00 0,05
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00
Osszesen: 4800,22 114839 56,57 33,50 9,43 149,75 1854 4,13
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AlEvil
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T Tejfolos taro 51,13 12,23 1,24 0,68 0,00 030 0,00 0,29
(laktézmentes)
o Teljes kiérlésii kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
% Kakao 483,92 11577 6,20 3721 2,13 1548 1540 0,28
_ ﬁ (LAKTOZMENTES)
NI Paradicsom leves 616,87 14758 258 326 040 27,15 17,05 0,78
NT 9F
©3 0 E Csirkés carbonara 748,00 17895 17,61 9,02 2,17 664 099 0,87
INRdk<) S (tejmentes)
N © Tészta koret 1252,30 29959 8,37 6,68 0,53 49,50 0,00 0,59
(/2]
e, Péttyds Rudi 454,00 108,61 2,90 5,40 4,40 12,00 11,00 0,03 @
(n b 1 L 1 1 L L 1
< Laktozmentes @ @
Sz616 337,04 80,63 060 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
Osszesen: 4610,39 1102,96 45,38 29,99 9,99 158,09 44,62 3,21
Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
LED Fétt bécsi rudacska 57,27 13,70 6,50 12,50 385 000 000 1,05
(e}
% Ketchup 68,04 16,28 032 0,06 000 360 210 0,32
™ (7]
(0]
Vo % Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,609
STEe
o W E
N O N Daragaluskaleves 394,14 9429 2,03 4,16 0,50 11,99 0,00 0,88 ¥ Y #\Y
o X
N © Huspogéacsa szelet 854,09 204,33 10,71 13,25 443 7,77 0,02 1,04
3
%) Magyaros 812,51 19438 4,72 321 035 3586 0,00 1,00
< burgonyafézelék
Teljes ki6rlésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
C_ AT ISKOIL. A ET""TT  EREM




n
) 9 (laktézmentes)
™ < .
I3\ . OEJ Delma margarin
. o] N
SRl
O WE | Uborka
N QX
N Sm=
o n Vizes zsemle
(q\] Ne)
£ m
< Osszesen:
T Tejeskave
(LAKTOZMENTES)
Liga margarin
Fétt tojas
pel . e .
€ Teljes ki6rlési kenyér
(@)
< % E Csirkecombfilé zoldséges
N _-g AQ bulgurral
%i _‘g “5 Zoldséges karalabéleves
L w
NE=1E= E i x
o029 Sz616
o 0 x
N °
» U Savanyu kaposzta
2 . .
< Paprikas szalami
Liga margarin
Telj.ki6rl.zsemle
Osszesen:
& AT I

AlEvil

U Trappista sajt

468,16
37,62
14,74

695,20

4 825,48
490,61

132,80
207,14
667,13

1 549,53

312,41
337,04
16,63
32,85
265,61
660,00

4 671,75
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112,00 8,40
9,00 0,03
3,53 0,30

166,32 5,61

1154,43 49,24
117,37 6,15
31,77 0,01
49,55 4,05
159,60 5,88
342,48 26,07
74,60 2,44
80,63 0,60
3,98 0,22
7,86 0,00
63,54 0,02
157,89 5,83
1089,27 51,27

1,00
0,03
0,66

45,08
3,03

3,50
3,60
1,44
7,90
1,79
0,30
0,04
0,45
7,00
1,43

30,48

5,60

0,00
0,00
0,00

15,03
2,00

0,95
0,93
0,36
151
0,24
0,00
0,02
0,32
1,90
0,38

8,61

0,70
0,03
0,51

33,16

161,21
16,38

0,02
0,18
28,92
51,90
11,88
18,10
0,68
0,01
0,04
28,38

156,49

0,70
0,03
0,00
0,11

12,16
15,40

0,00
0,00
0,18
0,00
0,07
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16

15,81

ISKOILLA ET T ERENM



AlEvil

T Laktozmentes tej
Kukoricas kenyér

Sajtkrém laktézmentes

E Babgulyas
Gyumolcslepény
r k) (TEJMENTES)
€ b |’ k
9 zes sonka
=)

2022. 02. 25.
pén

Liga margarin

Paradicsom

Alsos laktéozmentes Komlo
c

Teljes kidrl kifli
Alma

Osszesen:

& _~1 =5 I~

367,84
724,80
208,16
1021,03

221773

180,00
132,80

27,47
503,69
116,33

5499,85
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3,00
0,60
3,54
9,28
19,98
2,40
3,50
0,06

1,80

88,00 6,00
173,40 5,70
49,80 351
244,16 15,64
530,56 8,78
43,06 5,10
31,77 0,01
657 0,30
12050 3,70
27,83 0,32
131565 49,06

 Uzletvezet

2,00
0,00
0,00
1,87
2,17
0,00
0,95
0,01
0,85
0,00

7,85

9,40
34,98
0,90
24,06
78,26
0,00
0,02
1,20
21,00
5,60

175,42

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!

9,40
0,06
0,00
0,28
22,63
0,00
0,00
0,00

1,30

Konyhaf

0,26 @
0,72 @
0,00 @
1,13 @
0,81 @

0,84
0,05
0,00
0,60 @
0,01

4,42
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