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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.21.

- 2022.02.27.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

E Magyaros 1178,07 281,84 14,51 0,74 38,50 0, 82 .
zo6ldborsofézelék
Tojasleves 351,85 84,17 298 512 0,81 644 000 1,03 ..
Aprépecsenye 939,03 224,65 2154 13,72 352 352 0,34 1,00 .
Korte 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0118 0,36 .
Osszesen: 3281,49 78505 4531 28,11 543 84,38 252 322
. ("] a L
E Paradicsom leves 911,58 218,08 3,72 532 0,64 39,07 2423 091
Csirkés carbonara 1004,81 240,38 22,20 12,36 2,89 9,84 1,49 1,15
(tejmentes)
, . [1) -
Tészta koret 1819,07 43518 11,96 10,35 0,85 70,72 0,00 0,79
Osszesen: 373546 893,64 37,88 28,03 4,38 119,63 2572 2,85

ISKOLA ETTEREM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Daragaluskaleves 651,53 155,87 2,99 8,10 097 1743 000 ng@

Huspogacsa szelet 1341,11 320,84 16,86 21,16 7,07 11,70 0,03 1,37@
g’ Magyaros 1128,19 269,90 6,37 5722 0,58 48,30 0,00 1,20@
a _cg & burgonyaf6zelék
S5 3 Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36®
1 o
NS
o
(q\]

Osszesen: 3787,96 906,21 32,10 35,92 8,98 106,35 0,21 3,85
E Csirkecombfilé zoldséges 2 218,10 491,13 34,75 11,26 2,06 77,20 0,00 2,74@
bulgurral

Z6ldséges karalabéleves 512,26 122,36 3,85 3,40 0,44 1866 0,10 0,92®
Sz618 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 1810 0,00 0,01

Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @

(00619)
Szakiskola laktézmentes Komld Szakiskola laktdézmentes Komld

2022. 02. 24.
csutortok

Osszesen: 3762,60 860,44 44,81 15,62 2,50 147,12 0,21 4,27
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Babgulyas 159568 381,60 23,99 14,87 291 3727 038 1,69 @
Gyumolcslepény 2874,14 687,59 13,88 20,53 2,17 110,82 22,63 0,82 @
(TEJMENTES)

2022. 02. 25.
péntek
(00619)
Szakiskola laktézmentes Komlo

Osszesen: 4469,82 1069,19 37,87 35,40 508 148,09 23,01 2,51

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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