2022. 02. 21.
hétfs
(00582)

kedd

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

2022. 02. 22.

m

E TOJasIeves 348,87 83,46 6,07
(gluténmentes)
Aprépecsenye 903,31 216,10 21,42 12,84 3,42 3,44 0,35 1,00
(gluténmentes)
Z6ldborsofézelék 1264,97 302,63 15,05 8,66 1,20 40,03 2,05 0,89
(gluténmentes)
Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00
Osszesen: 3394,43 811,25 40,47 27,36 546 9823 2,43 2,92
Paradicsom leves 771,17 184,49 142 511 0,57 33,36 20,25 0,82
(gluténmentes)
Fliszeres csirkemell 954,24 228,29 28,17 10,14 3,98 571 0,02 1,02
csikok tejszines
martsaban (gluténment.)
Tészta koret 1490,24 356,52 1,60 6,27 0,63 73,00 0,00 0,94
(gluténmentes)
Osszesen: 3 215,65 769,30 31,19 21,52 5,18 112,07 20,27 2,78

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

- 2022.02.27.

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

E Tarhonyaleves 390,94
(gluténment.)
Huspogacsa szelet 1 354,02
. (gluténmentes)
Q sl Burgonyafézelék 1 323,68
NE % (gluténmentes)
© E 8 Gluténmentes baguett 720,50
N9 S
)
I3V

Osszesen: 3789,14

E Karalabéleves 585,76

(gluténmentes)

Siilt csirkecombfilé 753,89
f\',: _g Parolt vegyes zo6ldség 376,40
aE Y o
©:0 H Parolt rizs 1 259,00
NE IR
N0 o
o o Kivi 203,64
N

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 3178,69

& _~1 =5 I~
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93,53

323,67

316,67

171,55

905,42
140,13

180,36
5,37
301,20

48,72

675,78

1,30

15,26

6,59

1,00

24,15
3,10

23,13
5,28
5,60

0,80

37,91

3,03

21,15

9,94

0,25

34,37
6,12

8,76
0,96
6,71

0,48

23,03

0,34

7,07

3,09

0,00

10,50
2,15

1,80
0,09
0,78

0,00

4,82

15,03

17,56

48,86

40,85

122,30
17,79

2,00
14,71
54,25

9,04

97,79

0,00

0,00

0,04

0,00

0,04
0,02

0,26
0,00
0,00

0,00

0,28

0,90
1,13
1,20 @@
0,00

3,23

0,70 @@
1,25 @

4,12
0,80

0,01

6,88
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E Babgulyas (gluténmentes) 1573,20 376,36 22,74 14,99 2,80 3696 0,02 1,69@

Gylimélcslepény 2877,11 688,30 8,60 2491 3,10 103,97 21,38 0,89@®
(gluténmentes)
0,01

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00

2022. 02. 25.
péntek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 4566,64 1092,49 31,66 40,22 599 146,53 21,40 2,59

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatds jogat fenntarjuk!
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