2022. 02. 21.

hétf6

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

R Tej

Kelt almés taska
Korte
T Tej
Sonkakrém
Paprika
Kukoricas kenyér
E Tojasleves
Apropecsenye
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér
U Kakads csiga

V Dids nudli

Alma

Osszesen:

507,15
826,01
116,33
405,72
410,71
32,76
845,60
351,85
939,03
1 270,94
667,13
1 750,38
3 589,99
116,33

11 829,93

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.21. - 2022.02.27.

121,33
197,61
27,83
97,06
98,25
7,84
202,30
84,17
224,65
304,05
159,60
418,75
858,85
27,83

2 830,12

8,
5,32
0,32
6,80
6,00
0,48
6,65
2,98
21,54
16,13
5,88
7,12
20,53
0,32

108,57

()]
50 3,75

3,36
0,32
3,00
7,57
0,12
0,70
5,12

13,72
8,16
1,44

18,50

28,19
0,32

94,27

(9)
2,04
1,26
0,00
1,63
4,18
0,00
0,00
0,81
3,52
1,15
0,36
8,00
4,80
0,00

27,75

13,25
35,42
5,60
10,60
1,36
1,20
40,81
6,44
3,52
40,78
28,92
54,50
130,08
5,60

378,08

rat(g) |(9)
0,00

4,69
0,00
0,00
0,52
0,00
0,07
0,00
0,34
2,00
0,18
17,25
29,97
0,00

55,02

0,33

0,27
0,15
0,00

0,84

1,03
1,00
0,89
0,36
0,01

7,47
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

R Tea
Tonhalas krém

Fehér kenyér

Uborka
T Kakao
R
g Tejfolos taro
. X
N = . e .
N AE Teljes ki6érlési kenyér
jo o .
S o 3 8 E Paradicsom leves
Nx 8
~ © . .
o ~0 Rozmaringos csirkecomb
N ®
% Z5ldséges bulgur
N
» Vegyes vagott
savanyusag
U Banan
Csokoladés muzliszelet
V Tea
Delma margarin
& A~ ==-F I

181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
L) L) L) L) L] L2 L)
672,00 160,77 3,10 16,35 1,75 085 025 0,70 @
107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 0,00 0,01
775,51 185,53 8,81 3,89 211 28,40 1500 0,34
379,72 90,84 8,52 5,15 2,83 250 0,00 0,51

778,32 186,20 6,86 1,68 0,42 33,74 0,21 0,42

812,35 19434 342 525 063 33,61 20,23 0,90
627,93 150,22 20,94 6,81 151 1,02 018 0,93@

1781,70 392,37 13,79 8,84 1,08 77,96 0,00 2,08
0,60

83,16 19,90 1,10 0,20 0,10 3,40 0,00

526,53 125,96 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,0

;
330,96 79,18 1,20 2,80 0,00 1220 4,20 O,OO@
0,00

181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99

75,24 18,00 0,05 2,00 0,00 0,05 0,05 0,08
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Arvib ISKOLA ETTEREM

R « V Parizsi felvagott 44562 106,61 595 9,10 3,44 0,10 : 1,14
N © ¢
T 928 Fehérkenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
SZHL:
q S TS Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
o T
o u Osszesen: 9853,16 232334 94,08 6431 1387 34857 60,28 9,58
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mini kuglof 140625 336,42 10,22 534 1,97 59,63 11,72 0,75
T Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
F6tt bécsi rudacska 11453 27,40 13,00 25,00 7,70 0,00 0,00 2,10
O
g Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 000 480 280 043
¥
N = Fehér kenyér 83580 19995 6,65 0,70 0,00 40,25 0,07 0,70
. © >
ao o
S 2 YO E Daragaluskaleves 655,20 156,75 3,03 8,12 0,97 1756 0,09 0,92 .'
S5 gl Z,0/6/010
N 23 Parolt sertésszelet 976,36 233,58 23,73 13,64 371 3,74 017 0,97
N X
)
—c‘g Serpenyds burgonya 1258,35 301,04 7,14 5,30 0,59 54,85 0,00 0,64
N
» Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 000 240 1,9 1,00
Teljes kiérlésii kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
U Trapista sajt 777,21 18594 13,85 14,05 893 0,80 0,00 0,75
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




AlEvil

ISKO

LA

ET
0,68 0,00

TEREM

= U Uborka 19,66 , , 04 0,00 , , 0,01
Q ; 0 Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
. ALU N
aoT o -
© 5 B8 { v Rakott karfiol 2192,02 524,41 23,09 3426 10,75 30,28 0,00 141
BEER
§ =2 Mandarin 156,78 37,51 056 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
(]
N .
) Osszesen: 10 631,23 2543,36 123,11 113,80 37,02 308,35 27,06 11,01
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Delma margarin 7524 18,00 0,05 2,00 0,00 005 005 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
O
g Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
N
S x S T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Q0 —~
: — >
S :%' 3O Sajtos kifi 638,00 152,63 520 1,50 045 28,70 1,10 0,50
; -o:-; 3 LU
N H
INR RS iy OO0
= E Karalabéleves 670,63 160,24 510 6,28 224 2030 1,16 0,70
Lhe B OGO
% Flszeres csirkemell 851,13 203,62 29,79 8,67 1,14 1,36 0,00 1,21
N
%) —
Parolt rizs 181515 43425 816 9,60 1,12 7823 064 1,19 @@
Parolt vegyes zdldség 397,11 10,33 548 0,99 0,10 1562 0,80 4,12 @@
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Paprikas szalami 32,85 786 000 0,45 0,32 001 000 0,50
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U Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
%’ Savany( kaposzta 24,95 597 0,33 0,06 0,03 1,02 000 027 @
(@]
. X Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29 ‘@
NI
RE: 56 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
L L
N2 S w® Kapros turé 44224 105,80 10,16 5,87 321 301 0,00 0,52
o0~ 0o
V4
~ 2 Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
(]
N Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
Osszesen: 9487,82 2184,93 101,65 54,20 13,76 333,24 36,06 11,71
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Csokoladés gabonagolyd 840,00 200,96 2,90 1,75 0,40 42,00 16,65 0,00 @
0 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
&
_ S T T 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
m —
N x ;;E Fokhagymas- 218,20 52,20 056 5,16 328 1,04 0,52 0,30
S £ 8 petrezselymes vajkrém
N8 Sy Kukoricas kenyér 84560 202,30 6,65 0,70 0,00 40,81 0,07 0,84
o ¢
N % E Babgulyas 1596,43 381,78 24,00 14,88 201 3728 0,38 1,69
©
N ; : O OO
N Sajtos tészta 279357 66832 27,76 27,74 1221 7612 0,00 2,09
Kérte 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
U izes sonka 240,00 57,42 680 3,20 0,00 0,00 0,00 1,12
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Vi

U Liga margarin

Paradicsom

tek
(00541)
Szakiskola

pen
CAV/RL I AnalA

Teljes kidrl.kifli

2022. 02. 25.

& _~1 =5 I~

Osszesen:

132,80
36,62
503,69

8 453,87

[SKOLA ETTEREM

31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30

0,60
2022,33 90,42 66,95 24,70 257,57 18,92 7,38

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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