2022. 02. 14.

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

R Tea

Liga margarin
Fétt tojas

Uborka

Fehér kenyér

Tej

Liga margarin
Parizsi felvagott
Paprika
Kukoricas kenyér
Kémeénymagleves
Pulykasult

Fejtett babfézelék
Teljes ki6érlési kenyér

Mandarin

U Téliszalamis kockasaijt

181,25
265,61
276,19
19,66

1 074,60
405,72
132,80
356,50
32,76
845,60
445,82
788,67

1 881,93
667,13
156,78

402,60
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Tételes étlap 2022.02.14. - 2022.02.20.

43,36
63,54
66,07
4,70
257,08
97,06
31,77
85,29
7,84
202,30
106,65
188,68
450,22
159,60
37,51

96,32

0,4
0,02
5,40
0,40
8,55
6,80
0,01
4,76
0,48
6,65
1,89
24,64
22,30
5,88
0,56

3,86
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0 0,08

7,00
4,80
0,04
0,90
3,00
3,50
7,28
0,12
0,70
5,45
9,91
10,74
1,44
0,24

8,78

(9)

0,00
1,90
1,24
0,00
0,00
1,63
0,95
2,75
0,00
0,00
1,57
2,25
2,72
0,36
0,00

0,00

10,16
0,04
0,24
0,68

51,75

10,60
0,02
0,08
1,20

40,81

11,29
0,17

65,55

28,92
7,84

0,70

rat(g) |(9)
9,99

0,00
0,00
0,00
0,09
0,00
0,00
0,00
0,00
0,07
0,20
0,00
0,00
0,18
0,00

0,00

0,00
0,10
0,14
0,01
0,90
0,27
0,05
0,91

0,00

0,84

1,18
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0,36

0,00

0,44
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— U Kifli 625,05 14953 495 1,26 0,27 2871 1,08 0,39¥
- 0
- (0 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
SISl
os 3« Pizza 4366,61 1044,64 46,44 3581 13,60 132,24 8,79 3,30 @@
2839 ) 010
§ =2 Korte 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
(]
N .
) Osszesen: 13222,86 3163,35 144,71 101,45 2924 406,76 30,39 10,92
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
H L) L2
Magvas margarin 391,25 93,60 0,46 10,00 2,80 0,32 002 0,14 @
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 1087,20 260,10 8,55 0,90 0,00 5247 009 1,08
O
E T Kakad 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
N
g’ = Natur vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
S 539 Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
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=S E Csontleves cérnametélttel 370,52 88,64 3,70 2,03 0,03 13,68 081 1,69 @...'
SR 061012
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™ Flekken szelet 1067,36 255,35 23,53 15,36 387 546 020 1,26
)
Rizi-bizi 1824,86 436,57 10,92 8,85 1,01 77,63 0,64 0,52 @@
Céklasalata 159,00 38,04 1,30 0,10 0,00 800 7,80 0,75
U Pbttyds Rudi natdr 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 @
Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
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V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 , 10,16 9,99 ,
. = Fehér kenyeér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
NG
—
oo W Fustolt sajt 541,31 12950 1520 8,80 545 0,10 0,10 0,75
Sh-I -
. (
N S % N Liga margarin 26561 6354 0,02 7,00 1,90 004 0,00 0,10
o T
N s Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
n
10011,11 2394,99 101,02 74,19 27,38 327,71 44,00 8,66
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Korozott 365,34 87,40 7,87 4,63 251 344 0,00 1,01
Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
pel
S Fehér kenyeér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
<
< = i °
= ’“E T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
(\i © = , , , (™ () (™
SN Kakads foszlés kalacs 1186,70 283,90 6,68 835 3,76 44,26 11,36 0,77
NP S
A — L) L)
= E Gombaleves 515,05 12322 586 3,38 041 17,02 1,06 1,07
S 2 OO
= Szezamos rantott hal 208502 49881 28,38 29,38 442 1419 000 1,07\
3 0,00
» Petrezselymes burgonya 1021,29 244,33 6,36 1,44 0,17 50,25 0,00 0,82
Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 000 240 1,90 1,00
U Eidami sait 737,10 176,34 13,10 13,30 846 085 0,00 o,oo
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U Paradicsom 36,62 , , , , 1,6 , ,01
S E Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
— O
. B I P . a0 O \OA\G
oo oYY v srivatsltelékes gomboc  2944,23 704,36 12,57 8,60 1,39 118,37 56,47 1,09 .@.‘.@
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4
N < Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
(0)]
Osszesen: 1142201 273253 10420 7511 23,15 360,07 81,03 8,31
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Delma margarin 7524 18,00 0,05 2,00 0,00 005 005 0,08
Viragméz 410,26 98,15 0,12 0,00 0,00 24,30 24,30 0,01
% Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
_ S T Tejeskaveé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Sx S
g o= Tojaskrém 613,41 146,75 557 11,96 340 048 025 0,57
S :0 Er) 8
o ‘g‘ S o Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
AN < —=
o 0 (@]
Q % Teljes ki6riést kenyér 778,32 186,20 6,86 1,68 042 33,74 021 042
4
(]
N E Brokkolikrémleves 608,18 14550 6,12 575 0,95 17,06 1,06 0,88 Ggralo
& IR0
Bolognai spagetii 287347 687,43 3881 26,20 9,35 7295 690 2,02 @
U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 325 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 62505 149,53 495 126 0,27 2871 1,08 0,39
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN

AlEvil

ISKOLA

ET

TEREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
- E Familia sonka szelet 23350 55,60 6,00 3,00 1,25 1,20 0,20 0,00
—X O
N -g %_TLIJ _; Delma margarin 75,24 18,00 0,05 2,00 0,00 0,05 0,06 0,08
©:0 n ©
] ¢
N S % N Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
o o v'_q
N s Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
n
Osszesen: 10170,11 2432,77 10561 64,92 2081 347,53 7151 6,86
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 052 0,30
petrezselymes vajkrém
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
pel
S Fehér kenyeér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
<
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=
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x~ . OO
Palécleves 1309,62 313,31 18,06 14,25 425 27,38 1,06 1,62
; QB0
Fank 239216 57229 1597 16,65 2,98 89,32 10,39 0,37
Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 999 0,00
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= E Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
9 G U Kendmajas 429,20 102,68 4,00 8,92 432 0,68 000 0,60
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©
N s
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Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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