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2022. 02. 08. 2022. 02. 07.

2022. 02. 09.

hétfs
(00566)

Fels6s Kender Komlo Fels6s Kender Komlo
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.02.07. - 2022.02.13.

Csontleves 30811 7371 3.0 0,03 11,79 0,6 1,28 . ‘@
Par.htisgombéc 2109,19 50459 17,44 19,97 578 63,02 20,35 1,64 @..E‘@
arpagyoénggyel
f.ourgonyaval
Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,30
Osszesen: 2 973,24 711,30 25,35 22,69 6,11 98,91 21,15 3,22
. a 7] L)
Karfiolleves 514,36 123,05 4,43 5726 1,84 1427 080 141 @@
Piritott sertésmaj 783,31 187,39 18,29 9,52 286 6,89 000 097
A H L] LI
Parolt rizs 145267 34753 6,53 7,68 089 6261 053 1,00 @@@
Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 000 192 152 0,80
Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 314936 753,43 30,77 22,62 559 105,05 2,85 4,22
Zoldségleves snidlinges 324,17 7755 244 235 032 11,45 0,14 0,90
ga|uska’va| @ @ @
.. L] L2 Ly
Sertéssiilt 083,69 23533 21,91 13,78 352 564 000 1,05 @@

v . L] L) Lo
Lencsefézelék 155823 372,78 20,89 10,14 220 4899 023 061 @
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30

Osszesen: 3422,03 818,66 50,14 27,47 6,34 90,18 052 2,86

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

ié E Gylmolcsleves 689,68 165,00 3,58 0,99 0,42 34,39 16,98 0,47
. (@]
9.% X Csirkepaprikas 970,98 232,29 20,27 14,04 3,47 591 0,00 1,21
Nt Q8
©: 818 c Penne tészta 137154 328,12 10,00 6,77 0,71 58,40 0,00 0,67
Ng Sx
o o )
N 0
@
L Osszesen: 3032,20 72541 33,85 21,80 460 98,70 16,98 2,35
_ E Korhelyleves sertéshussal 833,35 199,37 1338 11,28 401 10,81 0,27 1,50@ '@,
% lestyannal @ @ @ h
: G Fank 2392,16 572,29 1597 16,65 2,08 89,32 10,39 037
H x 1 1 ’ b 1 b 1 1
—
X —~ 5
N 09 Sargabarack dzsem 186,85 4470 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
cwmc
N o [0)
NE-RR Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
o n
AN 0
2 Alma 174550 41,75 048 0,48 0,00 840 0,00 0,01
L
Osszesen: 3754,69 89826 29,96 28,42 6,99 129,50 30,52 1,88
" izletvezet Konyhaf nok
Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




