ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.31. - 2022.02.06.
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U Vanilias izi krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20
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E Mexikdi rizs 1360,53 32549 6,9 6,81 0,78 5855 048 0,60 @@."@
0 Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
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3 S U Paprikas szalami 32,85 786 000 0,45 032 001 000 0,50
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SRR Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 095 002 0,00 0,05
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§ "8 Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
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< Teljes kiériési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
Osszesen: 535974 128223 5458 3815 1045 17447 14,72 4,32
T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes kiérlésii kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
Tavaszi szelet 347,36 83,10 360 7,20 303 099 021 0,50
O Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
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< Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
U Pbttyds Rudi natdr 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 @
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
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Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Trappistasajt-krém 698,88 167,20 9,16 14,17 722 056 000 057
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
O
. £ Teljes kiérlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 0,18 0,36
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N2 88 Mustaros kakukkfiives 79518 190,23 17,59 11,38 285 4,14 025 0,68
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g Hagymas tortburgonya 1017,21 24335 542 508 058 4291 0,00 0,72
Céklasalata 111,30 26,63 091 0,07 000 560 546 0,53
Gylumolcséteges joghurt 752,40 180,00 4,50 7,80 525 22,50 21,00 0,15
Osszesen: 5054,96 1209,32 50,74 43,00 17,90 151,43 26,89 3,30
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
O
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N § Makos metélt 2072,68 49586 14,60 14,66 296 7579 19,98 1,62
Korte 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
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: ¢ U Sonkas kockasaijt 281,06 66,92 3,2 4,9 3,3 1,90 1,72 ooo.
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NS © B¢ Fehérkenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
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