2022. 01. 31.

hétfé
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

T

E

Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Fétt tojas

Paprika

Fehér kenyér

Zoldséges reszelttészta
leves

Kelkaposztafézelék
Sertésporkolt

Teljes ki6rlési kenyér
Mézes sutétok

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

151,37
265,61
207,14

24,57
716,40

300,81

687,11
808,42
555,94
338,76
265,61
695,20

5 016,94

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.31. - 2022.02.06.

36,21
63,54
49,55
5,88
171,39
71,96
164,38
193,40
133,00
81,04
63,54
166,32

1 200,21

0,
0,02
4,05
0,36
5,70
2,21
6,18
17,35
4,90
1,50
0,02
5,61

47,92

()]
02 0,01

7,00
3,60
0,09
0,60
1,53
4,27
12,14
1,20
0,60
7,00
0,66

38,70

(9)

0,00
1,90
0,93
0,00
0,00
0,19
0,47
2,95
0,30
0,00
1,90
0,00

8,64

8,99
0,04
0,18
0,90
34,50
12,15
24,85
3,43
24,10
17,31
0,04
33,16

159,65

rat(9) |(9)
8,99

0,00
0,00
0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,15
0,81
0,00
0,11

10,12

0,00

0,10

0,11

0,00

0,60

12 DOW
0,69

0,77

0,30

0,02

0,10

0,60

4,57
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 221 0,33 2508 12,60 0,04
Ciganysonka 196,43 000 678 213 073 0412 0,00 0,33
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 011 0,60 @
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
O
‘E  E Lebbencsleves 506,61 121,20 2,90 4,43 1,10 17,07 0,00 0,92 @
| B D
S " Bechameles csirkeragu 616,07 147,39 20,39 4,73 064 565 050 074 @
~ O gﬂ% (tejmentes)
C
© E 10 aé Mexikai rizs 1348,10 32251 6,79 6,80 0,78 58,00 0,00 0,99
AN
NS
< % Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
O
g U Paprikas szalami 32,85 786 0,00 045 032 0,01 0,00 0,50
Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 0,00 0,05
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 2838 0,16 0,29 @
Osszesen: 4973,66 1142,88 49,34 30,22 6,19 174,31 13,37 4,52
%’ T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
o
N ﬁ Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
.C T
— 2
S g Q< Teljes ki6rlésti kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 0,36®
o NQE
S @ 9'§‘ Tavaszi szelet 347,36 83,10 3,60 7,20 3,03 0,99 0,21 0,50
N n
'@ E Zoldborsoleves 412,78 98,62 441 1,90 0,24 1558 0,07 1,05 @
<
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AlEvil

E Halfilé bakonyi médra

Ne) |
= (tejmentes)
o 7 -
o g Tészta koret
o o —~ N
o =22 Fehér kenyér
o = ™M C
000
N SE U s
o &
I3V . .
38 Geszti Eszti
L
< Osszesen:
T Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Csirkemell sonka
\o N
I= Paradicsom
) ()
0 ﬁ Telj.kidrl.zsemle
o —~
NE S .
©:g 3G E Zoldséges zellerleves
wd
NS E
8‘ o ‘-’§ Sertésborda parasztosan
N »
3 Céklasalata
<
Fehér kenyér
U Meggylekvar
Liga margarin
& _~d =T I

709,09

1 252,30
238,80
337,04
383,72

4 632,39
151,37

265,61
135,60
27,47
660,00
294,19
1 815,50
111,30
238,80
173,80

265,61
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169,64

299,59
57,13
80,63
91,80

1 108,09
36,21

63,54
32,44
6,57
157,89
70,25
434,33
26,63
57,13
41,58

63,54

14,67
8,37
1,90
0,60
1,02

40,48
0,02

0,02
4,50
0,30
5,83
2,25
23,02
0,91
1,90
0,10

0,02

9,53
6,68
0,20
0,30
3,15

33,91
0,01

7,00
1,32
0,06
1,43
1,55
17,31
0,07
0,20
0,04

7,00

2,07
0,53
0,00
0,00
2,85

10,03
0,00

1,90
0,42
0,01
0,38
0,21
4,31
0,00
0,00
0,00

1,90

5,35
49,50
11,50
18,10
14,31

153,26
8,99

0,04
0,60
1,20
28,38
11,38
45,36
5,60
11,50
9,60

0,04

0,00
0,00
0,02
0,00
8,52

17,99
8,99

0,00
0,12
0,00
0,16
0,07
0,17
5,46
0,02
0,00

0,00

RS\O)
OO
0,20 @

0,01
0,03

3,66
0,00

0,10
0,00

0,00

0,29 @

= RRD
0,90 @

0,53

0,20 @

0,00

0,10
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AlEvil

.M — i
a3 = U Vizes zsemle
N .~ .
oq o =
N O o Osszesen:
T Tea (citrusmentes)
Majorannas kendmajas
Teljes ki6rlést kenyér
0 E Husgombdcleves
=
< S Fank (TEJMENTES)
o ~ "
N Sargabarack lekvar
o+ m C
588
N e 9§ Porcukor
o &
I3V
3 Korte
L
< U Vizes zsemle
Natur kékuszgurt
Liga margarin
Osszesen:
& AT I
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695,20 166,32 5,61 0,6 0,0 33,16 0,11 o,eso@

4 834,45 1156,43 44,48 36,65 9,13 155,85 15,10 3,61
151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00

322,65 77,19 3,01 6,69 3,24 0,54 0,00 0,45
667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36 @
818,62 195,84 10,27 11,99 3,73 11,37 0,00 1,3
1102,13 263,67 6,50 7,79 0,81 41,78 249 011 @
163,80 39,19 0,06 0,00 0,00 9,42 0,00 0,00
83,92 20,08 0,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00
116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
421,34 100,80 0,72 7,32 6,84 7,20 0,72 0,08
132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05

4675,29 111850 32,40 39,72 15,93 152,00 17,49 2,79

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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